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Aktualni téma: OcCistné kdry, vitaminy, minerdly 2-8
Jak vyzrat nad jarni Unavou? VétSina nejkrasncjSich americ-
kych zen si minimalné jednou v tydnu najde chvilku pro sebe

HAr ~ avyplachem se procisti; aby si udrzela svoji vahu, vycistila plet’
a zbavila se Unavy. Také mnoho nejuspésngjsich muzd si pravi-

. j&, delnyni vyplachem Gisti stfeva v duchu zdravé filozofie: CIS-
TE STREVO rovna se CISTA HLAVA.

Diabetes 9
Inspirace z Vychodu 10-11
Lékar radi 12
Pfiroda lecCi 13

Psycholog uzdravuje

Téma mésice: Velikonoce

Velikonoce jsou neodmyslitelné spjaty s oslavami pri-
chodu jara a probouzejici se pFirody. S timto zafivym
pFirodnim Usmévem se setkdvdme odnepaméti, po
staleti, kaZzdicky rok a na celé planeté. Vedle energie
jarniho slune¢niho svétla, jez je schopno svym barev-
nym spektrem napdjet a harmonicky vyrovnavat nase
vnitfni sily, se K tomuto obdobi ovSem Fadi i symboly
plodnosti, obnoveni a nepretrzitosti Zivota - vajicka,

Rozhovor s ¢inskym lékafem YING WU WANG 20 - 21

. Ackoliv medicina uhani vpred milovymi kroky, pFesto
XKXKAW Wb nékd\ lékafi sahaji k metodadm, je/ provéfil éas - jsou
WF acinné a j>ro nemocného ¢asto i méné zaté/ujiei. A pra-

BP .«A vé& takovou stalici je i Ginska akupresura. 1 kdy? jeji za-

. w LW % klady byly poloZeny a popsany pred vice nez tremi tisici
L ,, /"M lety, dodnes je povaZzovana za velmi efektivni terapii,
"..TS«,, JT srovnatelnou s tim nejlepsim, co medicina vibec vyna-
Sla. Jeji vyuziti je totiz vSestranné, miizete se na ni s di-

vérou obrétit nejen pri bolestech fyzickych (napf. pater,

' pohybové Ustroji), ale i u potizi duSevnich (deprese apod.).

Zdravy Zivotni styl * 22-23
Dopisy v kosi nekon¢i 24
Homeopatie 26 -27
Zadéano seniordim 28 -29
Regena servis 30 -31
Zelena lékarna . 33
Skola €ajového obfadu 34 -36

Cajové obrady jsou prilezitostmi, kdy je mozné se
zastavit, preladit na kolej, ktera vede ke zdravi
a dlouhovékosti. A nejen to. V asijskych zemich jsou
chvile s Cajem pfFilezitosti k posezeni s milymi lidmi,
prilezitosti Kk zastaveni se a rozhlédnuti kolem sebe
se snahou o porozuméni tomu druhému. Posezeni
u ¢ajového napoje mize udit radosti z prostych véci a jevd, jez Ize tak lehko
prehlédnout, kdyz je tfeba vydélavat a vydélavat penize...
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