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AktuélIni téma: Liga proti rakoviné 2-3
S ¢arovnou moci mésice kvétna je neodmyslitelné
spojena i vSeobjimajici krésa a laska. At uz to jsou
pucici a rozkvétajici stromy €i nadychané sukénky
jarnich kvétl a luénich kobercl. Jen jeden méjovy
kvét je vSak néCim jedinecny... MésiCek lékarsky.
Je totiz symbolem toho, ze vam osudy nemocnych

nejsou Ihostejné. Jde o z&fivé Zlutou kyticku Ligy proti rakoving.

Kdyz jaro zat'uka... 4-7

Pylova sez6na zacina 8

Jaro ma i jednu stinnou stranku. Z kvetoucich stro-
md, kefl i bylin se do vzduchu uvolfiuji miliony
mikroskopickych pylovych zrnicek, na ktera je fada
lidi alergicka. A pFestoze je alergie problém, ktery je
nutno fesit pfedevsim s odbornym lékafem, nékteré
postupy lidové mediciny mohou alespori ulevit.
Stali nalistovat...

Diabetes

Inspirace z Vychodu 10 . 11

LékaF radi 12

PFiroda leci 13

Psycholog uzdravuje 14

Joga pfimo od pramene 18 - 19
Hovory s Bohem 20 - 21

Poselstvi v bestsellerovém baleni. Pro ty, ktefi jesté boha-
tou tvorbu N. D. Walsche neznaji, i pro ty, ktefi se jiz nyni
téSi na jeho kvétnovou navstévu v Praze v ramci turné po
Evropé, jsme vybrali par krasnych tryvki z publikaci nakla-
datelstvi Pragma.

Zdravy Zivotni styl 22 - 23

Skola ¢ajového obfadu *

Jeden z mnoha smyslu ¢ajového obfadu v Japon-
sku je vedeni Clovéka ke skromnosti a pokore.
Méame pocit, Zze pravé tyto dvé véci v dnesSnim
pragmatickém svété neradi bereme v Gvahu. Né-
kdy vlastné ani nevime, co skromnost a pokora
vlibec znamenaji...

Nas host 25
Homeopatie : 26 - 27
Dopisy v koSi nekonci 28 - 29
Regena servis 30-31
Zelena lékérna 33

Maminkam k svatku 34-35

Poridit druhou kvétnovou nedéli pro maminku kvetouci krasu
v kvétina€i nebo truhliku je celkem obvyklé. Vypéstovat ji vSak
doméci vitaminy a kofeni, to je lepSi napad, co myslite, mili pa-
nové a drahé déti? A nemusi to byt jen obligatni pazitka...

Nabidka z knihovny Pragma 36 - 37
Ezoterickd apatyka 38
Astromedicina 39



