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Aktualnitéma: Prazdninova nebezpeéi 2-3
Posledni zvonéni, HURA, prazdniny! Rodice a prarodice,
jste pfipraveni? Zacatek prazdnin ocekavaji netrpélivé déti
i rodi¢e - déti se nemohou dockat, az na dva mésice odlozi
Skolni braSnu, rodiCe se tési, ze jim ubudou povinnosti
skontrolou domacich Gkold. Jenze - svét je piny nastrah...

Téma mésice: Zdravi na cestach 4-8
Jecas, kdy nas slunce laka nakoupalisté, k fece, rybniku, l1éto | UHTE A
vychutnavame v plném rozpuku. Zlaté paprsky a tfpytiva

hladina davaji na chvili zapomenout na v3echny problémy 1

v8ednich dnl-voda hladi, laska, konejsi... BohuZel ale pra- N

vé léto nam mUze pfipravit i nejedno o3klivé prekvapeni

- kozni ekzémy, plisné na nohach, ozehnuti slunickem.

Pokud vSak nezapomeneme na prevenci avcasné oSetfeni,

neni ¢eho sebat. | péfe o nohy ma své pomocniky...

Diabetes 9
Inspirace z Vychodu 10-11
Lékar radi 12
Priroda Iéci 13
Psycholog uzdravuje 14
Zdravy zivotni styl 18-19

Exkluzivni ROZHOVOR se svétoznamym
psychoterapeutom BERIEM HELLINGEREM

pfipravil systémovy terapeut BHAGAT ZEILHOFER 20 - 23
Ziv& legenda psychoterapie, némecky rodinny
terapeut Bert Hellinger navstivil Prahu afidil zde
vlastni seminar. To byla udalost, kterou si Regena
nemohla nechat ujit. VZdyt metoda systematic-
kych feSeni problémd v rodinach zaujala cely svét,
pracuji s ni konzultanti ve dvaceti péti zemich
apomohla jiz miliontm z nas najit opét cestu ke
svym blizkym, k rodiné, k sobé...

Skola &ajového obradu . 24
Grafologie 25
Téma mésice II: Dostante kvasinky pod kontrolu 26 - 28
Andélska terapie 29
Regena servis 30-31
Zelend lékarna 33
Z babic¢Cina receptare - bylinného kapsére 34- 35

Znalost léCivych sil, jez dfimaji v mnohych rostlinach,
je prastard. Soucasti lidového lécCitelstvi byly desitky
jednoduchych postupt, které se predavaly z generace
na generaci a které dfive na vesnicich znaly i vSechny
babicky. Slo o jednoduché Iégivé a preventivni kary,
jez byly spjaty, jako ostatné cely Zivot na vesnici,
s bylinkami. Poznate-li je diky naSemu seridlu i vy,
nebudete mozna muset tolik navStévovat doktory a pfi
prvnich naznacich choroby hned polykat pilulky. .

LécCiva sila kament 36
Nabidka z knihovny Pragma 37
Ezoterickd apatyka 38

Astromedicina 39



