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ya caw2Wi
Zaujalo nas - Regena informuje 2-3
Téma meésice: Diabetes 4-9

Pokud ¢lovék onemocni chronickou chorobou, mize

si vybrat, jak sni bude zit. NemUZze se rozhodnout ne-

mit napfiklad diabetes - ale mdze i s nim Zzit plny

auspokojivy Zivot a nepovazovat se za nemocného ne-
boinvalidniho. Zakladem dobrého zvladani nemaoci je volba adekvatniho pfi-
stupu nemocného ke svému postiZeni.

Inspirace z Vychodu
Lékar radi

Pfiroda Iéci
Psycholog uzdravuje

Zdravy Zivotni styl
Nejhorsi epidemie, kterd ohroZuje vétSinu civilizo- <
vaného svéta a zapfricifiuje téZzké nemoci a smrt
miliontm lidi, se nejmenuje rakovina a uz vlbec ,
ne ptaci chfipka - je to oby€ejna otylost. Pfitom
se zd4, Ze prave tento rizikovy faktor mnoha nemoci
md&Zeme mit jednodu$e pod kontrolou - zkratka budeme méne jist. Jak snad-
no seto fekne, tézko ale udéla... Mame vSak pro vas dobrou zpravu. Zda se,
Ze znamy americky kardiolog MUDr. ARTPIUR AGATSTON konecné vy-
myslel néco, co funguje. Je to dieta ze South Beach!
Rozhovor s hongkongskym velmistrem KUNG-FU
Anthony Lam Chun Faiem 20-21
Schopnost odolavat strestim, vynikajici fyzicka kondice, psychicka
pohoda a delSi zivot - kdo z nas by si tohle nepfal? Jednou z cest
vedoucich k naplnéni takovych zdanlivé neuskute€nitelnych
prani pfedstavuje cviceni kung-fu. Proto, kdyZ zavital do
Prahy jeden z nejproslulejsich ugitelli tohoto bojového
umeéni, velmistr Anthony Lam Chun Fai z I longkongu,
nemohli jsme si takovou pfilezitost k rozhovoru
nechat ujit. Staci nalistovat...

Skola ¢ajového obfadu
Grafologie
Zadano seniordim

Nejlepsi pritel v 1é€bé Clovéka - CANISTERAPIE
Tato metoda, pfi niZ je vyuzivano kladného plsobeni
psa na zdravi Clovéka, patfi mezi takzvané zooterapie. LU
Ackoli u nas se sjejim vyuzivanim zacalo teprve po-

mérné nedavno, ve svété se tési velké oblibé a jeji
kofeny sahaji a2 do devatého stoleti v Belgii.

Regena servis
Zelena lékarna

Z baccina receptéare - bylinného kapsare

Obejmout buk alécit tak migrénu, neni to v dneSni dobé prece jen
poSetilost? Nebylo by lepsi spolknout néjakou tabletku, nebo jit
K |ékafi? Z vlastnich zkuSenosti vSak vime, Ze mezi nebem a zemi
je spousta nepoznaného, proc to tedy nezkusit?
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