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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3

Téma mésice: PFipravte se, Skola zacind! 4-5
A b Nastup do Skoly klade velké naroky na dité i na rodice, pred
W A w* nimiz stoji dilezity Gkol: kompenzovat v rodinném prostiedi
B i < 4 3kolnineGspéchy. PFi¢inou pocitd, které mohou détskou psy-
chiku znaéné zatéZovat a znesnadiiovat pfizplisobeni novému

prostfedi, mohou byt také zdanlivé nenapadné poruchy Feci.

Téma mésice Il: Strava ditéte 6-7
,Ja nemam hlad, “ oznami u nedotéené vecefe vase ratolest
akazdodenni bitva u stolu zase za¢ina... Mila€ektotiz ji pfesné
jeden druh téstovin s keCupem, mozna mé jednu oblibenou
poliv€icku, malo obédva, odmita veceret a vécné Zebra o pamlsky.

Inspirace z Vychodu
Lékar radi

Priroda léci

Psycholog uzdravuje 14
Ajurvéda 15
Pfedstavujeme 18-19

:Do Prahy zavitala brazilska terapeutka SANDRA EPSTEIN
tvlirkyné systému Ararétama, ktery znamena v jazyce india-
| néi Tupi-guarani- MISTO, KDE SERODI{ SVETLO. Ve svékni-
ze Cesta probouzeni védomi, kterou zanedlouho vydéa naklada-
telstvi Pragma, spojuje starou Samanskou tradici s novymi
poznatky kvantové fyziky pfi utvafeni nového modelu terapeutické prace.

N&$ hvézdny host 20- 21
,.Doufam, Ze moje vitézstvi vyslou do svétafantastickou zpravu

vSem, ktefi bojuji o Zivot. Chtél bych, aby lidé spodobnym osu-

dem uvérili, Ze se mohou vratit stejnéjakoja - a bytjesté lepsi,

fika fenomendlni Sampién - LANCE ARMSTRONG, muz, |

cyklisticky zavod na svété - Tour de France.
Skola €ajového obfadu
Grafologie

Zadano zakim a studentdim

jAlternativni veterinarni lécba 28 - 29

IMnozi lidé, ktefi hledaji alternativni pfirodni terapii bez po-

uziti chemickych lékd, jsou pfekvapeni pfi zjisténi, Ze zdra-

votni problémy jejich zvifete nejsou feSeny jednim jedinym,

univerzalnim a véespasnym zplsobem*Podstatou a nosnym

principem alternativnich metod je totiz individualni pfistup
a dlsledné hledani pficiny. Légba pfimo zazracné uginkujici u jednoho zvi-
fete, nemusi vibec zabrat u jiného. A pro¢?

Regena servis 30-31
Zelena 1ékarna . 33
Lécba civilizaCnich nemoci 34-35
Léciva sila kamenl 36
Nabidka z knihovny Pragma 37
Ezotericka apatyka 38

Astromedicina 39



