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ChFipky a respiracni onemocnéni 4-8

Rok co rok se chfipky stavaji straSékem podzimnich a zimnich
mésicll. PrestoZe jde o vysoce nakaZlivé infekce hornich cest
dychacich, mame moznost se U¢inné branit.
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Malovani miluji, protoZe se tvofi néco, co bude mit
trvalou hodnotu. Povazuji se za prostfednika, ktery smi
drzetv ruce Stétec, maluji klidné i prsty - doslova se stim
dilem spojim, GpIné se do toho ponofim, musim byt
v té chvili pouze sama se sebou, potfebuji hodné hudby
a potrebuji ji slySet vSude. V tu chvili citim srdcem, ne rozumem...

mF""« CTYRI DOHODY JAROSLAVADUSKA 20-21
I Nehfeste slovem, neberte si nic osobné, nevytvéarejte si Zadné
| <w B domnénky, délejte vSe co nejlépe!-Tak by mohlaznit pozvanka
H = herce a improvizatora JAROSLAVA DUSKA do prazského
gajt Klubu Lavka na premiérové predstaveni CTYRI DOHODY,

jehoz pfiprava pravé vrcholi...
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V Zivoté kazdého Elovéka nejsou jen chvile pohody a spoko-
jenosti. Mnohdy je tomu spiSe naopak - jsme suZovani nepfi-
jemnostmi at’ uz v podobé zdravotnich neduhd nebo vnitini
disharmonie odréZejici se v naSem chovani. Neumime si po-
moci, a pfitom FeSeni je vlastné zcela prosté. Stai jen najit
priciny vSech souZzeni, které jsou ukryty kdesi v hloubi naSeho
védomi, vratit se k nim a odstranit je. Existuje mnoho zp(sobd,
jak to dokazat, jednim z nich je i NLP.
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