AXIV. roCnik  Cislo 12

Ozdravny ritual Slunce 2

Zdrava vyziva

a vegetarianstvi

O principech vegetarianstvi,
a zdravé vyZzive jsme si povi-
dalisMUDr. Zbynkem Lunac-
kem, pfedsedou Ceské spo-
leCnosti pro vyZivu a vege-

tarianstvi.

Inspirace z Vychodu 10
Bylinky na parodontozu

a zubni problémy 13
VanocCni aromaterapie

proti smutku 14
Vyziva podle principl

Ajurvéedy 15
Diabetes a onemocneni

ledvin 16
Alikvotni zpévy festivalu

Prazske znéni 18

Rozhovor s katolickym

knézem Pavlem Michalem 20
Véanoce jsou svatkem déti,
pro dospélého je to spiSe nos-
talgie. Kdyz tam ty déti ne-
jsou, nejsou tam vnoucata,
tak se sice nakupuje a vafi,
ale neni pro koho...

OVfAf*

REGENA 12/2004

Léciva sila kamen 22
Nabidka z knihovny Pragma 23
Ciselny systém

generologie 28
Za pomoci Cisel se da predchazet nemocim

Grafologie 29

Zadano senioriim 30
- prevence, vznik a moznosti lecby kyly

Doméaci vyroba

kombuchového napoje 32
Poradna zveérolekare 33
Regena servis 34
Jak péstovat Cesnek
medvedi 37
Neprekonatelny

mlady jeCmen 38

Ocistou organismu
se ,,uvolnuji ruce”
imunitnimu systému

Ovoce na vanoc¢nim stole 40
fe skute€¢né tak zdravé?

Astromedicina 42
Magicka reC koreni 43



