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ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si mlzete
koupit i v elektronické
verzi na publero.com
a floowie.com.
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14 VYZVA PRO ODVAZNE

Zavzpominejte na détstvi a upecte si hvézdu
kazdé cukrarny - nadychany harlekyn. Slibujeme,
Ze bude jesté lepsi, neZ si ho pamatujete.

26 NASTARTUJTE MOZEK

Néavrat do Skoly klade zvySené naroky

na soustfedéni. Podpofte déti i sebe jidly, ktera
nastartuji mozek. Jako bonus pfidavame irecepty
na skvélé svaciny.

38 FRAJERINA V KUCHYNI

Odvazte se a vyzkouSejte nezvyklé kombinace
chuti podle Pfemka Forejta. Kfenova panna cotta
i céviche ze pstruha vas dostanou.

44 SKUTECNY BALKAN

Ziskali jsme pro vas autentické balkanské

dovolenou pfipomenou [épe neZ fotky.
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58 VLADA KVITI
Levandule nepatfijen d: .velkou
paradu udéla i v kuchyn

68 DAMY, DAME PIKNIK!

Rozlucte se s Iétem a pozvéte kamaradky

(a tfeba i kamarady) na pi-' - L-é posezeni
v hebké travé mdze byt letos posledni.

78 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny, kdy potfebujete uvafitjedno i vice
jidel. Nabizime menu slozené ze &tyf rychlovek,
jehoz pfiprava vdam nezabere vic nez hodinu.
82 PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE
Italie nenijen pizza a Spagety. Karolina
Konec&na pripravila serial o italské kuchyni

a poradi vam, co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na region Trentino -
Alto Adige.

88 TMAVOMODRY SVET BORUVEK
Konec léta patfi bordvkam. UZijte si modré
poklady z lesa ve zmrzliné i v dortu.

94 TRIKY V KUCHYNI

Vyrobte si levandulovy extrakt, cukr i kofeni.
114 MUZIV KUCHYNI

Pohled na muze, ktery vafi, bere za srdce nas
i Betty MacDonaldovou.

KROK ZA KROKEM
96 FLAMBOVANE CREPES
Flambované palacinky jsou snazsi, nez se zda.

Zejména s nasSim receptem a navodem.

TEMA

34 KUCHYN JE MOJE JEVISTE

Rozhovor s Pfemkem Forejtem o tom, jak

ho ovlivnila prace v Londyné a pro¢ v Entrée
pouzivaji obycejné suroviny.

55 KDE TY LANY JSOU

Na Hané vzr ka mala Provence. Prectéte si, co

oc'a$ péstovanilevandule ajaké projekty jesté

. e.S'-du:Ovém statku chystaji.
66 UDE A JIDLO

S b Momoichije UpIné jind nez ostatni.
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74 BIEROCRACY: JAK CESKA PIVNICE
OVLADLA NEW YORK

Dobré (nejen) ¢eské pivo, bramborak a Stradl|
si mlzete objednat iv New Yorku. Amerika uz
davno propadla rozmanitosti piva - a to ¢eské
boduje.
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10 CO JIST V ZARI

V zA&fi vyuzijte zaplavu cuket, lilkd, rajéat,
patizon@ a paprik.

18 PREDKRM

Vime, co ochutnat, nakoupit a zazit.

24 S LODI, JEZ DOVAZi CAJ A KAVU
Luk&3$ Hejlik poradi, jaky magazin o kavé ¢ist,
abyste byli opravdu v obraze. My zase vime,
jaky festival vam nesmi uniknout a ktery napoj
V&S OSVezi.

100 NOVA KLASIKA GIN & TONIC

Cely svét a my s nim propadl ginu s tonikem.
Zapomenite na klasiku, paleta chutije totiz
nekonec¢na.

104 PRECETLI JSME: ZDRAVE

A NAPADITE

Kucharky, do kterych se vyplati investovat.
106 VYHODNOCENI VYZVY

Dort ombré nalakal pfes 80 odvaznych.
Podivejte se, které kousky se povedly nejvic.
110 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

96 AHOJ, MORE!

Vime, kde vdm naserviruji stejné dobré ryby
a morské plody jako v pfimofskych oblastech.
102 24 HODIN V OLOMOUCI

V naSem nejkrasnéjSim mésté vas Cekaji
nadherné pamatky, dobré jidlo a skvéla kava.
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PREDPLATTE S| GURMET A ZISKEJTE
HYDRATACNI KREM EUCERIN V HODNOTE 595K¢.



