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MAME SKLON JI PODCENOVAT
Jak ddlezita je prevence a létha chripky

LeKorno
SEZNAMENI S VOLNE PRODEJINYMI LEKY

TACHOVSTI CHODI PRO LEKY K VERONICE
Reportaz z lékarny

ONEMOCNENI MODERNI DOBY?
Co se skryva pod pojmem entezopatie

POTREBUJETE ZNAT PRAVOU PRICINU
V&cné problémy s lupy

PUVODCI ZUBNIHO KAZU
Maji fadu prilezitosti

Vo

NA VASE DOTAZY ODPOVIDA
PRAKTICKY LEKAR A SPECIALISTE

UMET ZNAMENA ZACHRANIT

Poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku
Vv nouzi je pro vétSinu z nas samo-
zfejmosti a béznou skutecnosti.
Problematika poskytnuti zdravotnic-
ké prvni pomoci mé v3ak jiz vice ro-
vin - kromé roviny moralni i rovinu
pravni a predevSim pak odbornou.
Jak nejlépe zasahnout, abyste pora-
nénému Clovéku pomohli, zachranili
mu Zivot, zmirnili bolest?

Zahindij ennfomie
VECNA ZAHADA
Popis a funkce mozku

PRENATALNI PECE
Co absolvuje nastavajici maminka a proc¢

SPOJUJE | ROZDELUJE
Dieta v rodinnych vztazich

DEfsKij IeKaf
S CiM VSTUPUJEME DO 21. STOLETI
Ockovani nejmensich

(U
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Zaosfreno na zrah

NEPOSTRADATELNE SLZY

>Syndrom suchého oka je onemocnéni, kterému se dfi-

ve vénovala pozornost pouze okrajové, ale pocet ne-
mocnych, ktefi maji problémy s tzv. suchym okem,
vyrazné stoupd. Podle gl
soucasnych  odhadl

jde o plnou pétinu

viech pacientl, ktefi

pfichazeji k oCnimu

lékafi.

HODTE KILA ZA HLAVU

Také jste si po vanocnim

»konzumacnim“ maratonu

stoupli na vahu a méte chut’

utéct? Radgji se poradné 3
kouknéte jeSté jednou -

druhy pohled nékdy vice

motivuje. Chcete-li zhub-

nout, tak s chuti do toho.

OBDIVUHODNE UCINKY LECIVYCH ROSTLIN
Tradice péstovani

ZAPOMINANI, NEBO SKLEROZA?

NemdiZete obas nékomu ,,pfijit najméno®, nevybavi se
vam bézné slovo nebo mamé hledate klice? Nezoufejte,
to jeSté nemusi znamenat ,,skler6zu“.

Zapominani je bézné a pfirozené a v naprosté vetsingé pri-
padti je zplsobeno Unavou, stresem &i nesoustfedénosti.
Pokud ale vase pa-

mét" opravdu neni

v poradku, daji se *

tyto poruchy G¢in-

né lécit.

Prectéte si také na-

Sich pét pravidel

pro prevenci po-

ruch paméti.

Olabefes

KOMU HROZI CUKROVKA? 1
Zvyseni glykémie varuje

LENKA KORINKOVA 15
Zdravi a strava jsou spojené nadoby

fiecepfi

NOVOROCNI ODLEHCENI 47

MOJE ZDRAVI



