SALEK ZDRAVI A CHUn

Lécivé rostliny provazeji ¢lovéka
od nepaméti a t&Si se vétSinou
jeho velké ddvére. Jsou nejen
cennou surovinou pro vyrobu
mnoha hromadné vyrabénych 1é-
¢ivych pfipravkl, ale dodnes si
uchovaly i svlij vyznam pro pfi-
mé terapeutické vyuziti ve formé
jednodruhovych bylinnych ¢&ajl
a Cajovych smési.

SEZNAMENI S VOLNE PRODEJNYMI LEKY

LEKARNA BOZICE
ma otevieno nonstop

LEK, NEBO ,JEN" DOPLNEK STRAVY? 14
Co poskytuje télu Q10

KDYZ SELHAVA BARIERA KUZE
Atopicka dermatitida

ABY PUSA NEBOLELA

Zmény teploty mohou spolu s dal-
§imi faktory nepfiznivé ovlivnit ki-
Zi v okoli Gst a rty. Také prudké
slunce, hlavné pfi pobytu na ho-
rach, mdze pfi nedostate¢ném oset-
feni rty nepfijemné poznamenat.

ULEVTE SI - MOZNOSTI LECBY JE VIC
Jak na rlizné bolesti hlavy

ZNAME | NEZNAME
Prehledné zaklady dentalni hygieny

NA VASE DOTAZY ODPOVIDA B

PRAKTICKY LEKAR A SPECIALISTE

Lexikon pryni pomoci

ZAJISTENI BEZPECNOSTI NA MISTE NEHODY
Jak pom(Zete postizenym, aniz ohrozite vlastni zdravi

PRENATALNI PECE (tést 11.)
Co absolvuje nastavajici maminka a pro¢

VOLBA POVOLANI
aneb Kamsnim ej

2QQ”

KOLIK MA PODOB?

VZita pfedstava o zloutence je
jednoznacna - zluté zabarveni
kGze, bélma odi, sliznic. Tyto
charakteristické priznaky se
u nékterych forem nemoci sice
mohou, ale také nemusi proje-
vit. Proto je dllezité védét
o0 Zloutence jeSté néco vice...

Zaklady anatomie

HALO, SLYSIME SE?
Ucho ajeho schopnosti

Zaostfeno na zrak

VIDET MUZEME RUZNE
Refrakéni vady ajejich korekce

MINERAL, 0 KTEREM SE MALO MLUVI
Misto hof¢iku v ochrané naseho zdravi

Bylinky

LECIVKY U NAS

Koreny péstovani

Seniof

..ABYSTE ME LEPE SLYSELI

Pomoci sluchu vnimame ne-
jen zvuky okolniho prostredi,
které nas mohou varovat pred
nebezpecim, ale i fe€, kteraje
nositelem informaci. Sluchem
se tedy dostavame do sité me-
zilidské komunikace a sluch
nam pomaéaha vytvaret vztahy

s okolim. Proto je jeho mozna
ztrata takovou tragédii.

ZAZRAKY PATRI DO POHADEK
Nelze zhubnout bez ndmahy a vlastniho pfic¢inéni

ANIFE VYSKOCILOVA
Ztélesnéna Zenskost

NEJEN PRO LABUZNIKY
Hifiovka

MOJE ZDRAVI



