
PREVENCE CIVILIZAČNÍCH CHOROB
Pečujte o sebe!

Lékárna
HOREČKA
Jak a čím j i  snižovat
LEKARNA NA KRAJI MESTA
v Nymburku
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LÉČBA SVĚTLEM
Pomůže nám biolampa... 16
VĚČNÝ BOJ ŽEN
Jak na celulitidu 80
JARNÍ ÚNAVA
Nenechte se ovládnout 24
DOBRÝ A ŠPATNÝ CHOLESTEROL
Jak se zbavit rizika 38
UKAŽTE BARVU
Bělení zubů doma a u lékaře. Které z nich je  lepší? 58

PRO KLIDNÉ TĚHOTENSTVÍ
Prenatální diagnostika

PSYCHOTESTY A IQ
Je inteligence měřitelná a jak se to dělá?

Dětský lékař
VÝŽIVA KOJENCE
Aby jim chutnalo...

Zakladij anatomie

ZA BRÝLE SE NESTYĎTE
Kdy jsou brýle nutností?

Senioři
ANGINA pectoris
Muže i ženy postihuje stejně

Diabetes
BUĎTE PEČLIVÍ A DŮSLEDNÍ
Diabetici a péče o vlastní chrup
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