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JITKA SCHNEIDEROVA
Rozhovor o tom, jak si ziskat

a udrzet vnitfni harmonii.

far*

NOVA PRAVIDLA USPECHU

O O Vytvorte si svoje vlastni.

y 2

OSTRE LOKTY
K Uspéchu uz nepotfebujete.

Q 2 JAK STASTNE UTRACET

Za co stoji utratit penize

a ziskat skute¢né potéseni?

34 LOVECKA SEZONA
NejlepSi podzimni médni pociny.

36 PRELADTE

NA HOJNOST
Dobrych vécije dostatek.

40 PROC MI NEPISES?
PfiméFenost se vyplati
i v textovkach.
44 USPESNE ZENY
V Zivoté je vZzdy néco za néco.
52 VNITRNI REBEL
Pro¢ mu dat obCas prostor.

56 CO VAS MOTIVUJE?
Otestujte se.

58 VERIT SEFOVI
Co se v praci ceni, prozrazuje »
headhunter Jan Bubenik.

68 CO JE USPECH
Definujte si ho sami.

74 KONECNE SAMOTA
Inspirujte se, kde byt sami se
sebou.

78 NEZ ZMENITE PRACI
Co vSechno vzit v Gvahu.

93 CISTA PLET
Tipy na pravidelnou péci.

MOJE PSYCHOLOGIE ZARI 2016
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94 SEZONNIi HLASENI
Podzimni trendy v liceni.

98 PODZIMNI

REKONSTRUKCE
Jak na plet po Iété.

106 MAME ZLATO!

v kosmetice.

108 NOVY START
Stop kancelarské
Sedi v médeé.
118 NEPOSTRADATELNE

MALICKOSTI
Jaké maédni dopliiky kraluji.

125 BERLIN
Trendovy kousek mikrosvéta.

130 RECEPT NA STESTI
Spisovatele Roberta
Fulghuma.

134 NAUCTE SE TO
Tipy na kreativni kurzy.

136 O POLEDNI PAUZE
Vyrazte do bistra.

138 FILM, HUDBA, VYSTAVY
Kulturni tipy na zari.
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