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SRDCE A OBĚHOVÉ POriŽE
Čas na změnu jídelničku
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SMRTELNÉ NEBEZPEČÍ
Poranění hrudníku a břicha

CHCI OTĚHOTNĚT
Příprava na těhotenství

MENTÁLNÍ TYPY
Každý jsme jiný

SOLIT? TO NESTAČÍ!
Jod, selen a štítná žláza

ŠEDÝ ZÁKAL UŽ NENÍ STRAŠÁKEM
Kdy a jak operovat

SRDCE
Drahocenná pumpa

PŘÁTELSKÉ BAKTERIE
Jak pomáhají laktobacily

BABÍ LÉTO
Bylinky v září

JAK ŽIJE TŘETÍ GENERACE
Fakta, čísla, možnosti

EXISTUJE ELIXÍR MLÁDÍ?
Výživa ve zralém věku

ŽIJTE ZKRÁTKA OPATRNĚJI
Léčba diabetika
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