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»-Mnoho dietnich metod je zaméfeno na
omezeni potravy. Nefyziologicky se

tak omezuje vstup zivin, stopovych
prvk(, vitamind atd. Organismus tedy

nema, co jeho zdravi vyZaduje. Velmi

Casto navic dochazi ke zpétnému na-

bém vahy,“ fikd MUDr. Jifi Polak.
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»,Kazdy Clovék je jiny. Pokud
mu chci porozumét, musim K né-
mu vyvinout spravny pfFistup,
poznat jeho svét. To, co plati
pro jednoho, nemusi platit pro
druhého. Pochopit jadro véci

a poznat, co se s tim Clovékem déje, je

cestou vpred,“ fika Martin Valenta, terapeut

a maser.
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Toltecké orakulum

Zivot je a vzdy bude tajem-

stvim, uprostied kterého Cini-

me rozhodnuti aprijimamej e-
jichdUsledky.Neexistujezad-

ny zplsob, jak prfedpovédét

budoucnost, protoze budouc-

nost se vytvari v pritomném

okamziku. Ale milzeme vidét tendence
a predvidat mozné vysledky...
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