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Aktualné

Psychika a deprese

At jsou faktory zplsobujici

depresi jakékoliv, zacinéa toto

onemocnéni poruchou v Cas-

ti mozku, ktera zodpovida za

stav mysli. VétsSina lidi se do-

kaze s kazdodennimi stresy
vyrovnat. V okamziku, kdyje

stres nadmérny a adaptacni

mechanismus nereaguje, mUze dojit k depresi.
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Cokolada neni na depresi 18
MladyjeCmen 19
,I,\Iadéje umira posledni 20

Vzdy se snazim Zené dodat

nadéji. Zdlraznuji své pacient-

A ce\ aby si uvédomila, ze tak-

| to nemocnych Zen je mnoho.

Vzdy se vSak hovofi jen o téch,

které rakoviné podlehly. Nic

se uZz nedozvite o téch tisi-

cich Zenach, ktere jsou vylécene, Fika prim.
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Zdravy zivotni styl 22

Jak brzdit starnuti pomoci enzymd.
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Zena, ktera mluvis Andély 32
Predstavujeme ruskou léCitelku a bylinkar-
ku Olgu Kalinovou.
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