CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVI. roCnik e Cislo 5

Aktualne

Alergie a dychaci problémy
Alergie jsou urcitou dani
dnesniho zplsobu Zivota.
Nasvedcuje tomu i fakt,

ze v dfivéjSich dobach byl

tento problém velkou ne-
znamou. Spatny Zivotni

styl je tedy jednim z rizi-

kovych faktord...

Inspirace z Vychodu
Lécive plody z jihu
Lékar radi
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Jak zmirnit potize s prostatou 13

Vnitfni oCista organismu
Radixova medicina
Dokud dycham - doufam

Chlorella podporuje
stfrevni mikrofléru

Rozhovor se Zuzanou
Stivinovou

Jsem vice citlivejsSi
adokazu vice prozivat.
Umim byt tady a ted,

K tomu mé ty déti nu-

ti. Kdyz jsem byla jes-

té bezdétna, moc jsem
snila. Byla jsem, jak se
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fika, metr nad zemi. Pfipadala jsem si
nezvladatelnd, ale to se asi Uplné neztra-

tilo...
Zdravy Zivotni styl

Jak néas ovliviuje
»,denni chléb"

Grafologie
Kzamysleni

Vsichni jsme otevienou
knihou barev
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»,V barvach je vidét vSechno, co dotyc-
neho trapi, kde problém spocCiva i jak ho

resit,” fika pani Marie Benakova.

Taoistickd masaz rozproudi
zivotodarnou energii

Regena servis
Zelena lekarna
Magie zivota (8)

Protiklady v lidske
povaze (12)

PYRIT - Kamen duchovniho
rastu

Nabidka z knihovny Pragma
Pohybovy aparat

Plevel v ekozahradé
neexistuje
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