CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVI. roénik « ¢islo 7

Aktualné

Udalost roku,

Vecer Tolték(

Don Miguel Ruiz,

svetove uznavany

spisovatel, toltécky

Saman, lekar a uCitel,

navstivi v ramci své-

ho evropského turné

také Prahu. Se”svymi

pfiznivci se setka 17. Cervence 2006
v 19.30 hod. v Kongresovém centru
Praha, Kongresovy sal, vstup €. 5.
Vecer bude uvadét Jaroslav Dusek.

Cukrovka
Choroba ohrozujici lidstvo
Léceni energii 5
Reiki a cukrovka
Praktikujici Toltec
Kde se rodi Samani
Arvom aterapie
a Ctyri dohody
Prirodni péce
0 vlasy

Ztrata vlasl je pomérné
obvykla. MiZete ztratit
50 az 100 vlasi za den,
a presto mit pocit, ze je
to normalni.
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V zdravém téle zdravé strevo 14
Ocista stfev odstranuje priciny otravy,
takZze po ni pak mUze zcela pfirozené
proudit krev i energie. Kdyz si proCistu-
jeme streva, davame tim do poradku celé
své télo

Zdravi prospésné

potraviny (11) 19
Pivovarské kvasnice —vSedni zazrak

Informujeme 23
Zpivani z Lasky

Grafologickd poradna 25
Z historie cukrovky 27

Prevence télesnou aktivitou 29

Shiatsu v praxi 34
Chronicka bolest
Vhledy do psychiky Clovéka 35

Velké klouby a artréza 38

OCi misto rentgenu 39



