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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVI. rocnik « Cislo 8

Hlavni téma: Srdce a cévy 2

Pitny rezim v letnich mésicich
a obéhovy systém 3

Program pro zdravé srdce 4

Mezinarodné prosluly vyzkum Dr. Ornishe
vychazejici z tfinactiletého podrobného stu-
dia a vyvoje nekonvencnich metod v léché
srdce prinesl prekvapivé vysledky.

Vyziva pfi Onemocnéni srdce

a obéhové soustavy 6

K hlavnimu tématu 7

Méné znamé léCive rostliny: Arnika, hloh
a srdecnik

Akohol chrani srdce 8
Srdce a vysoky krevni tlak -

pUsobeni aromaterapie 9
Inspirace z vychodu 10
Lekar radi 12
Zvykejte pro zdravi 13
Kosmeticka péce v horkych

letnich dnech 14
Aktivita a odpocCinek 15

Ginkgo biloba - bylinna
medicina zpomalujici
proces starnuti 17
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Prirodni tonika a povzbuzujici
prostredky (1) 18

Prvni Cast seridlu o rostlinach, které velice
ucinné podporuji l1éCebny proces.
Cteni z knihovny Pragma 20

PrindSime vam ukazku zknihy Dr. Phila Mc-
Grawa Zbavte se nadvahy jednou provzdy.

LécCivé rostliny budoucnosti
zdomorodého lékopisu (1) 22

Novy serial o exotickych rostlinach svelkym
potencialem pro budoucnost. Prvni Cast se
vénuje vybranym rostlinam Amazonie.

Makrobiotické recepty pri

alergiich a ekzémech 24
Grafologicka poradna 25
Kzamysleni 26
Lidové léCitelstvi a choroby
srdce a cév 27
LéCive bankovani 28
Regena servis 30
Zelena lékarna 33
Lécive plody zjihu -

cerny kofen 34
Sodalit - kamen vhledu 36
Pohybovy aparat 38

Kvétnata louka 40



