CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI

XVI. rocnik « Cislo 9
Domaci pécCe o déti 2
Détské infekce 4

Imunolog Fr. Vymok se ve svém prispévku
vénuje problematice infekCnich onemocné-
ni u déti, zasadam prevence, o¢kovaniav ne-
posledni fadé se pozastavuje u ¢asto nesmy-
siného pouzivani antibiotik.

Jak lze také vidét svoje

dite(1) 6
Tento novy serial se zaméruje na netradicni
pohledy na vyvoj ditéte. Tato avodni Cast se
vénuje vyvoji Caker.

Aromaterapie pro deti 9

Pomoc homeopatie

pri pomocovani deéti 11
Alternativni zpUsoby lécby
chorob dutiny dstni 13

Lécivé rostliny budoucnosti
zdomorodého lékopisu (2) 14

Novinky z vyzkumu 16

Jiz v minulém Cisle jsme vas strucné infor-
movali o novych objevech v medicingé, kte-
ré jsou pro zivot obyCejného Clovéka velice
praktické.

Nemoc a dité - rozdil mezi

slovem prevence a léCba 18

Opét se setkhvame s MUDr. Josefem Jo-
naSem ajeho celistvym pohledem na zdravi.
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Rozhovor s osobnosti 20

»,oportuji denné a to i za cenu, Ze musim
vstavat v pét hodin rano, “ fika prazsky pri-
mator MUDr. Pavel Bém. Hory, psycho-
terapie, tibetsky dalajlama, alternativni me-
dicina, to vSechno jsou témata, ktera v roz-
hovoru mimo jine zaznéla.

Prirodni povzbuzujici

prostredky a tonika (2) 22
Tentokratjsme se zaméfili na mimoradné le-
Civé vlastnosti nékterych asijskych druhl

hub, které jsou v rlznych forméach jiz cel-
kem snadno dostupné i u nas.

Udrzujte s ostatnimi lidmi

zdravé vztahy 27
Psychicka pouta mohou c¢lovéku i Skodit.
Natvrdo o starnuti (1) 28

Neztracejme ze zietele smysl Zivota aneb Bre-
tislav Novy o stari a starnuti.

Tvorivy denik pro déti (1) 29
Uvodni dil seridlu, ve kterém vam budeme

pfedstavovat zcela mimofadnou techniku
prace s detmi.

Kazda plet mize mit

mladistvy vzhled 38
MUDr. Kirjuchin o omlazovani pokozky.

Co jste chtéli védét o hubnuti 39

MUDr. Poldk odpovida na vaSe nejcCastéjsi
otazky tykajici se snizovani nadvahy.



