CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVII. roc¢nik « ¢islo 2

Blahodarna houba shiitake 2

Rakovina - vnitFni a vnéjsi

priciny jejiho vzniku 3
Obecné zakladni principy prevence a vyZi-
Vy- :

Zaklady italske kuchyné 4

V novém serialu se podrobnéji zamérime na
italskou kuchyni. Dozvite se spoustu zajima-
vych informaci g jeji historii, zakladnich in-
grediencich a postupech. Kazdy dil serialu
doplniuje nékolik opravdu lakavych a ryze
plvodnich recept.

Méné zname lécCive rostliny 6
Nemate radi kmin? Véfime, Ze po precCteni
tohoto ¢lanku zménite na toto bézné kofre-
ni nazor.

,E€ka'" jsou stale v modeé 7
Jste si jisti, ze vite, co jite vy a vasSe déti?
Inspirace z Vychodu 10

Tentokrat hlavné o Cinském receptu na zdra-
vy a dlouhy Zivot.
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Cinsky horoskop 11
Znameni Tygra.
Novinky z vyzkumu 15

Nékolik vskutku inspirativnich tipd z po-
slednich védeckych vyzkumd.

Moderni zdrava vyziva 18

»Jen malo noveho pod sluncem,” tvrdi ve
svém prispévku MUDr. Jonés.

Spravné a Spatné cukry

Michela Montignaca 20

Aneb dieta, ktera funguje (a chutna) v ma-
terialu o tomto slavném autorovi diet.

Otuzovani pro zdravi...

nasich deéti 24
Také patrite kK svatecnim
sportovcim? 38
Poradna MUDr. Vjacelava Kirjuchina.
Nejen chlebem je Clovék ziv 40

O zahradnicCeni s vtipem a zdravym rozu-
mem.



