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Téma: Diabetes 3-5

Nemoc, ktera ma v nazvu jmeéno sladkého
jedu (objevu stoleti pary a jedné z nejhor-
Sich metel lidského zdravi) neboli. Alespon
zpoCatku o sobé nedava znat. Presto Clovéku
mizZe postupné znicit oci, nohy, ruce ...
a nakonec i Zivot. Pokud se

vCas nezaCne léCit. A to dnes

jde. U cukrovky II. typu je

vetSinqu jen na néas, zda si

nechdme  znepfijemfovat

zivot, nebo se koneCné na-

ucime Zit zdrave.

Jak vlastné pracuje imunitni
systém 6-7
O tom, jak posilit svou imunitu se piSe dnes
a denng, imunita je skloiovana ve vSech pa-
dech. Ale vite, o ¢em je fe€, kdyZ se mluvi
0 ,spravné praci imunitniho systému“?
Pokud ne, nalistujte si ¢lanek skutecné-
ho odbornika z oboru. MUDr. FrantiSek

Vymok, PhD. se
pokusil nam tento
nesmirné slozity
mechanismus ale-
spon v zékladnich
bodech pfiblizit.
Férovy obchod 18-19

PFemyslite nékdy nad zbozim v obchodé,
zda a jak se dokazi uzivit jeho wvyrobci?
Mnohdy velmi Spatné. Ale nemusi tomu tak
byt. Po celém svété totiz dnes funguje sy-
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stém Fair Trade - spravedlivy obchod. Jeho
znacka tomu, kdo o to stoji, zaruCuje, Ze
svym nékupem podporuje pfimo produ-
centy - rodiny, které na svych polich pro nas
péstuji tfeba kavu, kakao Ci cokoli jiného -
a poskytuje jim tak Sanci na ddstojny Zivot.

Nékdy uzZ jde o Zivot -
rozhovor s MUDr. KateFinou
Cajthamlovou 20-22

Jsou mezi némi

mnozi, ktefi jiz svij

osud z vlastnich ru-

kou odevzdané pus-

tili - na vlastni tali.

A tam ho nechavaji

pomalu dusit pod

hromadami nezdra-

vého jidla. Pro né

(ale nejen pro né) je urcen porad ,,Jste to, co
jite“. S jeho hlavni akéni hrdinkou - 1ékaf-
kou, odbornici pres vyZivu, jsme si povidali,
jak jinak, hlavné o tom, co jime.

Tanec - cesta Ksobé 25

Clovék tanec miluje, celou svou bytosti. Ve
spojeni s hudbou mu tane¢ni pohyby dava-
ji tolik, Ze byl obcas i tabu. Dnes se ho
uc¢ime znovuobjevovat v jeho pdvodni ne-
zkrocené podobé. Tanecni terapie vsak jiz
vkroCila i na mista, kde bychom ji asi
opravdu necekali - do domovi diichodcd,
mezi nemocné Alzeiheimerovou chorobou.
A pomohla jim!



