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CASOPIS PRO ZDRAVI r*
A ALTERNATIVNI LECENI 8
XVII. roénik « gislo 11 ™

Téma: Stres
Stres je bfezen sou-
Césti naSeho Zivota.
Tak pro¢ jsme ho
zvolili  tématem
mésice pravé v lis-
topadu? Snad pro-
to, ze v tomto ob-
dobi si pFibird drsného spoluhrafe —po-
$mourné pocasi. A jejich tandem m0Zze ne-
pékné-,,vybéhnout* s tim, kdo nevi, jak jim
Celit. Kazdému, kdo by mohl mit s obranou
problémy, nabizime Kk vyzkouSeni hned né-
kolik sebezachovnych receptd.

2-9, 18-19

Poradna andélské terapie 14-15

Tentokrat se naSe Cte-

narka obrétila naJuditu

Peschlovou s dotazem, ~ T

ktery patrné uz napadl

nejednoho ¢lovéka, ktery se

nékdy doslechl o andélské te-

rapii: jak a na které andély bychom

se méli obracet pro konkrétni pomoc

v oblasti zdravi? A je mozné zadat o pomoc

pro nékoho jiného? Odpovéd najdete na

misté tradic¢né vyhrazeném této poradné.
Ohnovy tanec s Emahem 20-21

Nékoho moznéa napadne, Ze spatfit katolic-
kého biskupa tancit indiansky tanec mdze
byt udalosti samo o sobé. Kdybyste ale hle-
dali na Emahové seminéfi pouze tak po-
vrchni zaZitek, mohlo by to s vami oproti
vaSemu ocekavéani hodné ,,zamavat“. Pfi
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tomto mimoradné
posvatném ritualu
Emaho podle svych
slov pfedevsim od-
strafiuje tihu, kte-
rou vSichni sbhira-
me, tak jak Zijeme
nas Zivot. A jde pfi
tom opravdu hlu-
boko.

Jakéa strava je pfFirozena?
Nevarena! 22
Kdyz snime potravu, ktera je syrova, Ziva,
protoZe enzymy v ni obsazené nebyly zni-
Ceny vyssi teplotou, Stépeni Zivin zacina jiz
v naSich Ustech a pokraCuje v zazivacim
astroji, kde se pfidavaji enzymy vyloucené
télem. Tak pfijimaji potravu vSichni zivoci-
chové a tak ji po tisicileti pfijimal i clovek.
Co vse si zplisobujeme odklonem od této

cesty prirody?

Po Buddhovych stopéach 27

Nasledovnici uctivali svata mista, posvécena
Buddhovou pfitomnosti a €innosti. Prestoze
poté néktera z nich padla za objev nevSima-
vosti, dnes je vétSina opét identifikovana.
Pojdte s nami na

Ctyfi nejvyznam-

néjSi mista,

ktera pfipominaji

podstatné

udalosti v Zivoté

osvicené .bytosti.



