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CASOPIS PRO ZDRAVI e

A ALTERNATIVNI LECENI 8

XVIL. roénik « ¢islo 12 ™M

Téma: Zdravé srdce 2-8

Ddlezitost toho

malého svalu

vprostfed hrud-

niku si  Clovék

uvédomoval snad

odnepameéti.

Srdce se dostalo

se i do nasich

Uslovi, je symbolem lasky —a také jednou
z nejCastéjSich piicin Umrti. To v pfipadg, Ze
svou celozivotni praci vzdad. Co bychom
méli délat, abychom si srdicko udrZeli co
nejdéle zdravé, to si opakujeme stéale dokola.
Pro toho, kdo si to jesté stale pIné neuvédo-
mil, tu je naSe prosincové téma.

Vanocni svatky na jazyku
iv dusi 9, 14, 18, 22-23

Zapomenout na par vanoénich receptl by
se asi nesluselo, najdete je na strané 9, strany
2223 jsou zase vénované svatecnim misam
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s ovocem. Advent je ale hlavné dobou rozji-
mani a zaroven cesty k druhym lidem. Uvé-
domujeme si to dostatecné? Jak ze sebe
setfepat odpor K nejvétSimu Silenstvi kon-
zumu v roce - a pak v sobé znovu probudit
skute¢ného Ducha Vanoc » vam poradi Ju-
dita Peschlova na strané 14, na strané 18 pak
najdete rozhovor s malifkou Jarmilou Bera-
novou o vanocnich dopisech ,,psanych* au-
tomatickou kresbou.

Rozhovor se

Stanislavem Pencem 20-21
Dokaze se dnes jesté Clovek zvykly na ves-
keré vydobytky civilizace skutecné vratit
K jednoduchému souznéni s pfirodou? Jed-
nim z téch, kdo néco takového zkusil —
a zpét do mésta se opravdu nechysta, je
i jeden poradce ministra. Jak se Zije na
Kozim vrSku vam povi v naSem rozhovoru.

Vazeni ¢tendri, rostouci naklady nas vedou ke zvySeniceny o 2 K¢ za ¢islo od
ledna 2007. Na pFedplatném celoro¢né uSetFite 68 K¢. Dékujeme za pochopeni.



