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T ém a: Z dravé sr d c e  2 - 8
Důležitost toho 
malého svalu 
vprostřed hrud
níku si člověk 
uvědomoval snad 
o d n e p a m ě t i .
Srdce se dostalo 
se i do našich 
úsloví, je symbolem lásky — a také jednou 
z nej častějších piíčin úmrtí. To v případě, že 
svou celoživotní práci vzdá. Co bychom 
měli dělat, abychom si srdíčko udrželi co 
nejdéle zdravé, to si opakujeme stále dokola. 
Pro toho, kdo si to ještě stále plně neuvědo
mil, tu je naše prosincové téma.

V á n o č n í sv á tk y  na jazyku  
i v  d u š i 9 , 1 4 , 1 8 , 2 2 - 2 3

Zapomenout na pár vánočních receptů by 
se asi neslušelo, najdete je na straně 9, strany 
22—23 jsou zase věnované svátečním mísám

s ovocem. Advent je ale hlavně dobou rozjí
mání a zároveň cesty к druhým lidem. Uvě
domujeme si to dostatečně? Jak ze sebe 
setřepat odpor к největšímu šílenství kon
zumu v roce -  a pak v sobě znovu probudit 
skutečného Ducha Vánoc ^ vám poradí Ju
dita Peschlová na straně 14, na straně 18 pak 
najdete rozhovor s malířkou Jarmilou Bera
novou o vánočních dopisech „psaných“ au
tomatickou kresbou.

R o zh o v o r  s e
S ta n is la v e m  P en ce m  2 0 -2 1

Dokáže se dnes ještě člověk zvyklý na veš
keré výdobytky civilizace skutečně vrátit 
к jednoduchému souznění s přírodou? Jed
ním z těch, kdo něco takového zkusil — 
a zpět do města se opravdu nechystá, je 
i jeden poradce ministra. Jak se žije na 
Kozím vršku vám poví v našem rozhovoru.

Vážení čtenáři, rostoucí náklady nás vedou ke zvýšení ceny o 2 Kč za číslo  od 
ledna 2007. Na předplatném celoročně ušetříte 68 Kč. Děkujeme za pochopení.


