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N erisku jte rak ovinu  k ů že 2

Opalování к létu patří, ale nesmí se přehá
nět. V posledních letech výrazně stoupá vý
skyt kožních nádorů. Podle odborníků 
к příčinám patří právě sluneční záření. Ne
vystavujte se slunci bez ochrany, kontrolujte 
svá mateřská znaménka.

R o d in n é  k o n s te la c e  15
Pod pojmem „duše“ rozumíme to, co je víc

než pouhý souhrn částí. Vědomí celku, které 
nás vede, může být zdrojem informací, 
s nimiž se dá pracovat při budování rodin
ných konstelací.

T erapeut k le p e  na d v eře  3 5 -3 6
Pozvání redakce 
Regeny к roz
hovoru přijal 
Seymour Ko- 
blin, zakladatel 
spec i f i ckého 
druhů shiatsu, 
který už od 
roku 1978 vy
učuje celostní 
přístup ke 
zdraví. Poté, co 
začal jezdit častěji do Evropy, navštěvuje 
dvakrát ročně také Českou republiku a vy
učuje svému systému.

V saď te na šruchu a čín ské zelí 4 0
Léto právě vrcholí, ale i v červenci vzejdou 
semínka šruchy zelné, která je zdrojem cen
ných vitaminů a dalších tělu prospěšných 
látek. Ochut
nejte z ňí bá
ječný salát, 
nebo šruchu 
zapečte. Po
máhá proti 
kašli a oto
kům dásní.


