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Neriskujte rakovinu kize 2

Opalovani K létu patfi, ale nesmi se preha-
nét. V poslednich letech vyrazné stoupa vy-
skyt koznich nador(i. Podle odbornikd
K pFicindm patfi pravé slune¢ni zafeni. Ne-
vystavuijte se slunci bez ochrany, kontrolujte
sva matefskd znaménka.

Rodinné konstelace 15
Pod pojmem ,,duse” rozumime to, co je vic
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neZ pouhy souhrn ¢asti. Védomi celku, které
nas vede, mize byt zdrojem informaci,
s nimiz se da pracovat pfi budovani rodin-
nych konstelaci.
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Pozvani redakce

Regeny K roz-

hovoru  pfijal

Seymour Ko-

blin, zakladatel

specifického

druhd  shiatsu,

ktery uz od

roku 1978 vy-

uCuje celostni

pristup ke

zdravi. Poté, co

zaCal jezdit Castéji do Evropy, navstévuje
dvakrat rocné také Ceskou republiku a vy-
uc€uje svému systému.

Vsadte na Sruchu a ¢inské zeli 40

Léto pravé vrcholi, ale i v Cervenci vzejdou
seminka Sruchy zelné, kterd je zdrojem cen-
nych vitaminQ a dalich télu prospésnych
latek. Ochut-

nejte z ii ba-

jecny  salat,

nebo Sruchu

zapecCte. Po-

maha proti

kasli a oto-

kdim dasni.



