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Hlavni téma
KASEL
Signal mnoha onemocnéni

KaSel patfi mezi charakteristické
pfiznaky chorob dychaciho Ustroji.
SuZuje nejen samotného pacienta,
ale obtézuje i jeho okoli. Pfi vybéru
Iéku je tfeba peclivé zvazit druh kasle
a cil 1écby. Vhodny Iék mé& obtize
utlumit, nesmi vSak branit vykaSlavani
hlenu z pridusek. V lékarnach je

k dispozici celd fada modernich
pfipravkd v rliznych formach.
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vétSinou z jeho slov velkou
bezradnost ¢i dokonce
rezignaci. Mnozi chapou, ze
nadbytecné kilogramy jejich
ditéte jsou problémem,
ktery by se mél fesit. Casto
ale nevi, jakym zplsobem.
Pomoci mohou rodinné
kurzy snizovani nadvahy.
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MIéko a vyrobky z ného tvofi
vyznamnou soucast nasi stravy, i kdyz
je Casto mozné setkat se s ndzorem, Ze
mléko potfebuji pouze kojenci a malé
déti. Pravdou je, Ze €ast populace ma

s jeho travenim potize, zejména
jedna-li se o mléko kravské. Do popredi
se tak dostava i nabidka jinych druhd.
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1 Za poruchami zpracovani cukru

i bé&hem téhotenstvi je tfeba hledat

m vice faktor(. Patfi k nim predevsim

dédi¢na dispozice, geneticka

I_ vybava matky a samoziejmé i jeji

| Zivotosprava. Lécba je zavisla

C na zjiSténi pfesného typu cukrovky

i ajejim cilem je prevence vSech

i negativnich G¢inkd onemocnéni

| na matku i plod.
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