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Co n á s m ů ž e  p o tk a t  u v o d y  4

Koupaliště, vodní nádrže a rybníky jsou 
v létě centrem zájmu lidí všech věkových 
skupin. Pobyt u vody a zejména koupání 
však mohou přinášet zdravotní rizika, jimž 
je nej lepší se vyhnout.

K o n o p í n e n í je n  d ro g a  6
Pro mnohostranný užitek se pěstuje konopí 
seté. Jde o tradiční 
rostlinu, která je zdro
jem bezvadného oleje 
pro léčbu i kosme
tiku, materiálu na 
pevné tkaniny a lana.
Její využití je ještě 
mnohem širší.

S vatý  Grál b ere  d e c h  2 0 -2 1
Autor bestselleru Keltské kroniky dokazuje 
autentičnost tzv. ardaghského kalichu — Sva
tého Grálu. Podle artušovských legend z něj 
pil Kristus s apoštoly při poslední večeři. 
Nyní je uložen v Irském národním muzeu 
v Dublinu a spolu s ním Excalibur, meč 
krále Artuše.

C esta  ke zd ra v é m u  srdci 3 4
Chraňte své srdíčko a pro jistotu otestujte 
způsob života, který vedete, a zacházení 
právě s centrálním orgánem nezbytným к ži
votu. Možná budete překvapeni a změníte 
alespoň některé své postoje.


