O
| |

-

Aktuality
Hlavni téma

SEZONA CHRIPKY

Proc je zase tady? 10
O chfipce slychavame vzdy

na podzim v souvislosti

s oCkovanim, v zimé ¢teme

0 jejim zvySeném vyskytu

(ataké jej na vlastni kiiZi prozivame)
a na jafe uklidiiujeme sami sebe,

Ze tentokrat se to opét obeslo

bez pandemie, kterou nas strasili.
VétSinou mame tendenci chfipku
podcenovat. Jeji nebezpeci viak
spociva zejména v necekanych
zdravotnich komplikacich.

Zdravi

BOLESTI USI
Nemuseli jste viibec nastydnout

LEDVINY VE STAVCE

Jak poznéte, Zze nefunguji spravné

PALI VAS oCI?

Casto staéi postarat se o jejich zvlheni
HORMONALNI SUBSTITUCNI TERAPIE
Mluvme o pfinosu i jejich rizicich

VOLANI S.0.S.

Prazska zachranka funguje 150 let

CO VAM BRANI VE ZDRAVEM SPANI
Prevence

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Péce o zdravi - spoluprace statli Evropské unie
PROC A JAK SE BRANIT RAKOVINE
Maligni melanom

Zdravi a linie

VANOCE PROCHAZEJI ZALUDKEM

Za kila navic mize $patny plan

Zdravi a krasa

SVEZi VITR DO VLASU
Barveni a odbarvovani

26

Vlasy dokresluji naSi
image, naladu, jsou
vyjadfenim nasi
fantazie. Sikovné
ruce kadefnika dokazi
pomoci barev zazraky,
zméni vzhled Clovéka
doslova z hodiny

na hodinu. Vybér
barevného odstinu
(nejCast&ji pomoci
barevnice se vzorky
obarvenych umélych
& prirozenych viast)
se fidi nejen pranim
Zeny, ale i stavajicim
odstinem viasd.

Détsky lékar “3 -12- 297

bronchitidy u déti
Prichod do kolektivu vyskyt podstatné zhorsi
Rodina

RAKOVINA DELOZNIHO CIPKU
Ockovani proti lidskému papillomaviru zménilo moc prevence

Jime zdravé

RYBY V ROLI FAVORITA
Prednosti lehce stravitelného masa
VétSina z nas zafadi

rybu mezi konzumované
potraviny jen velmi zfidka,
protoZe na to nejsme zvykli.
Snad jedinou vyjimkou
hromadného nékupu ryb

je obdobi Vanoc. Méli

bychom ale védét, ze

ryby, a zejména morské,

jsou vynikajicim zdrojem
zdravi prospésnych latek,
hlavné Zivo€iSnych bilkovin,
minerald a vitamind.

Recepty

KREHKE VANOCE

Atmosféra pohody a klidu pfi peceni
Pfirodni Iékarna

Népoje a kofeni v dobé adventu

Co mame v zimé radi?
Podologie

REFLEXNI MASAZ
Mapa zdravi a nemoci ukryta na chodidlech

Seniofi
JATRA V PLNE PRACI
Detoxikacni centrum téla

Regenerace

CINSKA PRESURA
Akupunktura bez jehel

Diabetes
Diabetici Casto trpi hypertenzi

Kdysi se zdalo, ze
s objevem inzulinu

50

ohsof
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pfestane byt cukrovka

problém. Pravy opak
je pravdou. Dnesni

diabetici musi fesit fadu
komplikaci této choroby.

z nich pfitom patfi

postiZzeni cév vedouci

K infarktu myokardu.

Sport a my

SPORTUJEME VENKU
Vliv slunce, vlhkosti a kvality vzduchu

KFizovky



