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Antibiotika ano ¢i ne? 2

Jak vidi uzivani i zneuzivani antibiotik imu-
nolég, dlouhodoby konzultant WHO? Je
tfeba jimi Setfit nejen z ekonomickych pfi-
¢in, ale zejména kvdli ohrozeni imunity pa-
cientd.

Nesedlo vdm jidlo? 6-7
Caj zabira na
traveni, zvlada
krevni  tlak
i boj s choles-
terolem. Coz
takhle dat si
¢aj? A ktery je
lepsi?  Cerny
nebo zeleny?
Zalezl tez na
spravné  pfi-
pravé, na kva-
litu napoje ma
vliv i pouzita
voda.
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Silvova metoda kontrol
mysli 20-21

V soucasné dobé pFfemiry informaci ndm
miZe pomoci jedingé kontrola mysli. Jednim
z nejvétSich dobrodruzstvi 20. stoleti za-
jemce provedou zkuSeni odbornici.

Jbéga pro harmonizaci ¢aker 38
Cviceni jogy mlze pomoci k obohaceni téla
i duSe. Uvedené cviky posiluji pfisun ener-

gie, jejiz nedostatek nas neustale trapi.
Zkuste cvicit s Regenou!



