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A ntib iotika a n o  či ne? 2

Jak vidí užívání i zneužívání antibiotik imu­
nológ, dlouhodobý konzultant WHO? Je 
třeba jimi šetřit nejen z ekonomických pří­
čin, ale zejména kvůli ohrožení imunity pa­
cientů.

N esed lo  vám  jíd lo? 6 -7
Čaj zabírá na 
trávení, zvládá 
krevní tlak 
i boj s choles­
terolem. Což 
takhle dát si 
čaj? A který je 
lepší? Černý 
nebo zelený? 
Zalezl tez na 
správné pří­
pravě, na kva­
litu nápoje má 
vliv i použitá 
voda.

Silvova m eto d a  kontroly  
m ysli У 2 0 -2 1

V současné době přemíry informací nám 
může pomoci jedině kontrola mysli. Jedním 
z největších dobrodružství 20. století zá­
jemce provedou zkušení odborníci.

Jóga pro harm onizaci čaker 38
Cvičení jógy může pomoci к obohacení těla 
i duše. Uvedené cviky posilují přísun ener­
gie, jejíž nedostatek nás neustále trápí. 
Zkuste cvičit s Regenou!


