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Nemocni, ktefi jiz
nékdy prodélali
anafylaktickou
reakci, by u sebe
neustale méli mit
protiSokovy balicek,
0 jehoz zplsobu
uziti je nutno poucit
1nejblizsi okoli.

Zejména lidé s nizkym
fototypem by méli brat
ochranu proti slune¢nimu
z&reni jako soucast
kazdého dne. Zabrani tak
nejen akutnimu spaleni,
ale i rozvoji starnuti kdize.
Doporucuji se pfipravky

s fyzikalnimi filtry - fungujf
na mechanismu odrazu

a k(zi nealergizuji.
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MraZeni pfi velmi nizkych
teplotach patfi k nejSetrn&jsim
zplsobdm uchovavani
potravin. Obsah mineralQ,
vitamin(, flavonoidd

a daldich dalezitych latek

se od Cerstvych potravin lisi
jen minimalné.

Aktuallty 1 b '07'|,O|’_3

Hlavni téma
NASTRAHY NA ZDRAVI
NejcastéjSi potize, které dokazi zkazit dovolenou

Zdravi

OPALOVANI

Kombinovana ochrana klize

Mate svij vyzkouSeny pfipravek na opalovani?
ANAFYLAKTICKY SOK

Alergenu staci par vtefin

INKONTINENCE

7 nejcastéjSich otazek

UZ ZASE VIDIM

Refrakeni laserové operace

ZUBY BEZ KAZU

NAHLA SRDECNi SMRT

S doméacim monitoringem je Iékaf vzdy nablizku
VITAMINY VII

B,, B2 B6, B2 nejsou Zadna ,bécka"
Prevence

NADORY OBLICEJOVYCH CASTI
RAKOVINA TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

Zdravi a linie
JAK NEZTLOUSTNOUT O DOVOLENE

Zdravi a krasa
VE VIiRU SLUNECNEHO LETA

Drzme se bezpecnych rad
Détsky lékaF

STRASTI DETSKE POKOZKY
Pro¢ miminka voni?

Rodina
AKUMINATNI KONDYLOMATA

Lécbu genitalnich bradavic si pacient protrpi
PFirodni Iékarna

CERNY BEZ

Voni vzpominkami na Skolni léta

Koreni

KURKUMA

Umi nahradit drahy Safran

VyZiva
MRAZENE NAM PRIJDE VHOD

Alternativni medicina
RADY HOMEOPATA
I na problémovou pokozku se najde lék

Regenerace

MASAZE KOJENCU

Déti potiebuji doteky rodicl

Seniofi

PROC M| OTEKAJI NOHY?

Diabetes

CUKROVKA U DETI

LETIME NA DOVOLENOU S INZULINEM
Sport a my

POHYBEM K ZIVOTU
Jak cvicit a sportovat pfi rznych typech onemocnéni

Rozhovor
Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
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