6 Nové zpravy

DOMACILEKAR

8 Lepsi ndlada
po prvnim soustu

TEMA

10 Predjarni boj o vitaminy
Jak omezit ztraty naminimum

16 Oobezité trochujinak,
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5. Cast
Kdyz nadvéha
znemoznuje materstvi

PROJEKT
19 Jarni plan
Nez sundate zimni kabat

SERIAL/NOVE TELO
24 Pryc¢ s polStarem

JAK SE MATE?
30 Dagmar Peckova
Zelefi mam kolem sebe
moc rada

KLINIKA
34 Hrudni paterjako
zdroj problémd, 2. ¢ast
38 Nutna vysetfFeni
pred Gpravou prsi
42 Cose déje
v nasich tepnach?
46 Zivotni styl
stfedoskolak
je odstrasujici
48 Pohadka
0 Skolkovém bacilkovi
52 Stres z nemoci
se da zvladnout
56 Z kazdé malé rany
mUzZe byt velky problém
58 Co délat, kdyz...
...vamnéco ,,padne do oka“

MUJZIVOTNISTYL
60 Tomas Beroun
Nepiju mléko smedem
ani syrovavajicka

ZDRAVIA KRASA
62 Spravny pristup
Kvlasiim
Chybicky pfi myti

PRIRODNILEKARNA
68 Zazvor v roli favorita

CITITSE LEPE
72 Osm cest, které vas
vzdali stresu

ZDRAVYDOMOV
74 Pracka favoritem
domacnosti

CASNA ZMENU
79 Zatinamess...
Zonglovéanivam pom0ze
ovladnouttélo

ALTERNATIVNI
METODY
84 Homeopatie
aproblémy se Stitnou
Zlazou

ZIJEME SE ZVIRATY
86 Cviceni misto
zézratné pilulky

NA KUSRECI
98 Mgr. Milan Polak
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