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Jak se pFipravit na matefstvi? 4-5

Budouci maminky se hlavné musi dobfe
citit, ostatni uz prijde samo. Staci dodrzovat
par zdravych zasad, davat dohromady vyba-
vicku, poustét si hezkou hudbu a sledovat
hezké lidi. Hlavné si nemaji pfipoustét
strach z porodu, ani z budoucnosti.

Energii a vitaminovy Zok

nic nenahradif 20-21

Pani Valérie Zawadska se naplno vénuje své

praci hereCky a dabérky, neodbyva ani
domacnost - nékdy
vari i dvakrat denné.
Bytostné miluje kla-
sickou jednoduchou
kuchyni a réda si pfi-
pomina chuté détstvi
straveného na ven-
kové. Nemdize si vy-
nachvalit javskou
masaz.
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Léciva sila drahych kamenl 34

Novy seridl pfi-

nasi zajimavé in-

formace o zdra-

votnim plsobeni

kfistalu, ktery byl

kdysi povazovan

za led. Zvysuje

psychické schop-

nosti, uvolfiuje skrytou pamét. Astrologicky
byva nejcastéji pfirazovan Blizenciim a Vod-
nartm.

Roky v Zivoté Zeny 35
Je to zajimavé - radi slavime narozeniny, ale
jen prvnich péar desitek let stejné radi pfi-
znavame i vék. V Zivoté Zen byvaji nékteré
roky zahalené tajemstvim - napfiklad ve
Francii Zena bézné dosahne 36.-38. naroze-
nin, aby pak o svém véku vibec nemluvila,
dokud nema ddistojnych Sedesat.



