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Posilujte své zen-
stvi, vybirejte si
cviceni pro Zeny,
protoZe v dnesni
dobé Zeny potfe-
buji zlstat Ze-
nami.  Spojujte
své cviceni s Ca-
krami a jejich za-
barvenim.  Ne-
odbyvejte se, vé-
nujte  dostatek
Casu sobé samé
a své vnitini Zené.

Spojuje spiritualitu
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Do Prahy pfijizdi Charlotte Anderson, aby
zajemclm osvétlila, jak starovéké duchovni
znalosti pomahaji prekonat vnitfni prekazky
s radosti, silou a vnitfnim mirem, laskou
a Cistotou. Duchovni partnerka velmistra

Choa Kuk Sui Sifi po celém svété jeho uceni.

o -fIc- "

REGENA 6/2009

Déti maji své potfeby 32
Stranka véno-
vana  détem
upozorfiuje na
problémy,
které musi ro-
dice resit jiz
pfed naroze-
nim ditéte
a pozdgji jesté mnohokrat. Nastavajici doba
celosvétového stéhovani se do teplych krajin
zpUsobuje, Ze také déti cestuji. Jednou ne-
daleko, jindy na velké vzdalenosti. VZdy je
nezbytné jim pFipravit podminky pro cestu
co nejklidngjsi.

Léciva sila drahych kament 34
Novy seridl pfindsi zajimavé informace
o zdravotnim pdsobeni rGzeninu, jednoho
z nejoblibengjsich kamend. Uvadi se jeho
souvislost zejmeéna s laskou, nebot” napo-
méah& uzdravit nemocna srdce a vede K opti-
mismu, pokud jde o hledani lasky nové.



