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Titul pro nejlepší sestřičky 5
I Příliš málo se ho­

voří o náročné
sesterpráci

zdravot n i c t v í ,  
spíše je řeč o pe- 

_ nězích a nedo­
statku pracovnic. 

Každého, kdo strávil nějaký čas v nemocnici, 
proto potěší soutěž o nejlepší sestru. Zapo­
jit se může každý, i sestřičky samotné.

Čínská medicína cíl má a zná
20-21

Cílem čínského lékaře, který pracuje již 
12 let v Praze, je navracet zdraví a pohodu 
všem pacientům, kteří к němu přicházejí se 
všelijakými bolestmi. Dr. HU YIZHI obdi­
vuje možnosti a erudici tzv. západní medi­
cíny a vyslovuje potřebu spojit obě cesty 
právě pro dosažení cíle, jímž je šťastný 
dlouhý život bez bolestí.

Všeho s mírou 32
Léto je obdo­
bím, kdy je 
třeba dodávat 
tělu více teku­
tin. Není snad­
né vybrat ty 
pravé: proto je 
třeba seznámit 
se.

Energetická místa 33
Seriál přináší zajímavé informace o působení 
určitých míst v krajině na návštěvníky i oby­
vatele těchto míst. Mohou cítit stesk, smu­
tek, ale také radost. Příroda nám dává více 
sil, než si umíme představit — věnujme se jí 
a berme si z ní posilu.


