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XIX. ro¢nik  Cislo 7

Titul pro nejlepsi sestricky 5
| PFiliS malo se ho-
vofi o néarocné
praci sester
zdravotnictvi,
spiSe je fe€ o pe-
nézich a nedo-
statku pracovnic.
Kazdého, kdo stravil néjaky €as v nemacnici,
proto potési soutéz o nejlepsi sestru. Zapo-
jit se mlze kazdy, i sestficky samotné.

Cinska medicina cil ma a zna
20-21

Cilem cCinského lékare, ktery pracuje jiz
12 let v Praze, je navracet zdravi a pohodu
viem pacientlim, ktefi K nému pFichazeji se
vSelijakymi bolestmi. Dr. HU YIZHI obdi-
vuje moznosti a erudici tzv. zdpadni medi-
ciny a vyslovuje potfebu spojit obé cesty
pravé pro dosaZeni cile, jimZz je Stastny
dlouhy Zivot bez bolesti.
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VSeho s mirou 32

Léto je obdo-
bim, kdy je
tfeba dodavat
télu vice teku-
tin. Neni snad-
né vybrat ty
pravé: proto je
tfeba seznamit
se.

Energeticka mista 33

Serial pFinasi zajimavé informace o plsobeni
urCitych mist v krajiné na navstévniky i oby-
vatele téchto mist. Mohou citit stesk, smu-
tek, ale také radost. Pfiroda nam dava vice
sil, neZ si umime pFedstavit —vénujme se ji
a berme si z ni posilu.



