6 Autoimunitni onemocnéni

V souvislosti s mnoha nemocemi se
0 imunité hovofi ¢im dal tim Castéji.
Jak peCovat 0 nas imunitni systém

a predchazet autoimunitnim choro-
bam? Pfidame i tipy, jak je mozné
tuto diagndzu pFirodné Iécit.

18 Bylinky podle abecedy

Mydlice lékarska - vyrobte si z ni
Sampon nebo pFirodni prostfedek na
prani.

22 Cestujeme s Bylinky revue
DalSi cesta nas zavedla do srdce Ra-
kouska -Vidné. Jaka mista tu roz-
hodné stoji za vidéni?

28 Poradna odbornika
Milada Langfelnerova zkouma souvi-
slosti mezi télem, mysli a dusi.

30 Jidelnicek pro mozek

To, co jime, nas bezezbytku ovliv-
nuje. Vime, co byste méli jist, pokud
chcete, aby vdm mozek Slapal na
pIné obratky.

36 Konopi

Dalsi dil oblibeného serialu je zamé-
fen na autismus, ADHD a dalSi du-
Sevni poruchy.
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40 Domaci kosmetika 70 Paprika

Vyroba domdcich pFirodnich pro- Pro chut’ i zdravi aneb Co jste o oby-
stfedkll z meduriky lékarské. PFi- ¢ejné paprice jisté nevédéli.

pravte si dle naSich originalnich re-

ceptl napfiklad hydrolat nebo sprej 72 Zdrava kuchyné

pro klidny spanek. Pohled na nejbéznéjsi obiloviny,

které se objevuji na naSem talifi.
44 Kvalita vody

Rika se, Ze voda z kohoutku je to 74 Cervenéa psenice
nejlepsi, co mdzeme svému télu na- Plodina, o které neni pfili$ slySet.
bidnout K piti. Jaka je skuteCné kva- Béjecné chutna a naSemu télu doda

[—

lita vody v Ceské republice? vSe potiebné.

52 (Ne)znamé plodiny 76 Zameéreno na Zeny
Durian - odporné péchne, pfitom Klidny spanek v téhotenstvi. .
vSak skvéle chutna. Okusite? til

78 Zaméreno na muze
54 Doplniky stravy Spravna strava pro silné chlapy.
Vlaknina je nedilnou soucéasti naseho
denniho jidelnicku. Dozvite se, kde 81 Byliny pro lasku
vSude je obsaZena a jak ndm po- Jaké pokladky z pFirody dokazi dosi-
maha. i roka otevfit naSe srdce?
56 Obsahové latky rostlin 86 Mésic odchazejiciho léta «és«-
Sacharidy - mame se jim vyhybat V zéfi bychom v pfirodé rozhodné
nebo je nutné potfebujeme? neméli minout kien selsky ¢i rGzi [ﬁn

Sipkovou. VSe o rostlinach, které
58 Lécba rakoviny H vtomto mésici miZzeme hojné shirat, i
Posledni dil seridlu prozkouma deta- ¢
ilné acinnou latku brokolice - sulp- 88 Solné lampy )
horaphan. Skute¢né mohou 16&it? A«

Vv L
62 Recepty 90 Horoskop pro déti ilEI
V naSem kulinafském studiu jsme .. Vime, co se skryva ve vaSich
pripravili lehké lahddky, které na B ; ratolestech. Zjistéte to také.
konci léta potési chutové bunky 1
i Zaludek. AI.I’cir-. .
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