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Jak do pohody? 
Zkuste homeopatii 
Šetrně pomôže 
i při porodu.

60
Jakmile se mrně samo 
posadí, kupte mu židli ke 
stolu. Poradíme jakou.

Na úvod Téma měsíce •

8  P í š e t e  n á m 5 6  Jak se  vaří dom ácí
1 2  I n s p i r a c e  n a  s r p e n š tě s t í  ^
1 4  VIP rozhovor:

Emma Sm etana i
Batole

Těhotenství 6 0 Už jím v sed ě  -  jak 

vybrat jídelní židličku
2 0 L e t n í  t i p y  p r o  b ř í š k o 6 2 Poprvé v restauraci
2 2 T ě h o t e n s k ý  d e n í k 6 4 1 3  t i p ů ,  j a k  r o z v í j e t

7. m ě s í c b a t o l e

2 4 Ž e n s k é  o t á z k y 6 6 J e s l e  a  š k o l k a ?

2 6 Potraviny pro D e j t e  t o  b e z  b r e k u !
superm atky 6 8 P o t i š t ě n á  m ó d a

3 0 C o  s t i h n o u t p r o  n e j m e n š í
p ř e d  p o r o d e m ? 7 0 M a m i ,  k u p  m i  z v í ř á t k o

3 2 H o m e o p a t i e  

-  h a r m o n i e  d u š e  a  t ě l a

3 4
3 6

M ó d a  n a  m o d r é  v l n ě  

K o j e n í  v  t a n d e m u
Čas pro vás
7 2 K o s m o  n o v i n k y

7 4 Ž e n s k é  z á l e ž i t o s t i

Miminko -  p r v n í  p o m o c  v  h o r k u

7 6 T o  c h c e  klíí íd!
4 0 M i m i n k o  a  b a t o l e

4 2 P á t á  a  š e s t á  -  n e m o c i

4 4
s  d i v n ý m i  j m é n y  

F o t o s o u t ě ž
Rodina

4 6 Č ím  j e  n a k r m i t ? 8 0 V ýlety za pohádkou

4 8 U d ě l e j  h a m ! 8 4 K u l t u r a  v  s r p n u

J í d e l n í č e k  o d  A  d o  Z 8 8 Jedem e к babičce

5 4 C v i č í m e  o d m a l i n k a ! 9 2 H o r o s k o p

9 4 M i n i č t e n í  p r o  d ě t i

9 8 F e j e t o n  J a n a  S m e t a n y

72
V létě se určitě 
víc odvažte. ►
Přidejte na c
barvách, ale 2
i na ochraně 4
pokožky. u
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4 BETYNKA


