NOMEN OMEN CECH

Rozhovor se svéraznym hercem, muzikantem, spoluzakladatelem
legendarniho Olympiku, autorem obraz(, knih a divadelnich her Frantiskem
Ringem Cechem pfina3ime hned v Gvodu asopisu. V&fime v uritou
shovivavost ¢tendrli, nebotjsme se rozhodli rozhovor piinést v plvodnim
znéni,Ringovy lidové feci" Pfi pokusu o pfevedeni do spisovné ¢estiny
totiZ ponékud ,ztracel bfink".

ABY MiZA NEVYSCHLA

Slovo miza-lymfa je pojem spojeny sjarem, stromy atfeba
také surcitym obdobim vzboufeni se ve stfednim véku, kdy
setakzvané,chyta druha miza" Ale mizaje hlavné dllezita
téIni tekutina, kterd je odpovédnd za télesnou imunitu.
VElanku se dozvite, jak lymfaticky systém orientaéné
vySetfit a co délat, aby miza spravné proudila.

] REVMATICKA ARTRITIDA V SOUVISLOSTECH
VéZeni Ctendfi, na str. 15-17 vam pfin&Sime prvni ¢4st rozsahlé
srovnavaci studie o revmatické artritidé. Na zakladé svych osobnich
(TR praktickych zkuSenostiji pfipravila naSe spolupracovnice
! ing. Hana Bl&hova.

ZAZRACNE BOZi DILO - HOUSENICE CINSKA

A HOUSENICE CERVENA

V ¢lanku ing. Jablonského se sezndmite s dalsimi Ié€ivymi houbami,
tentokrét exotickou housenici ¢inskou a housenici gervenou. Udajné
je (cinna proti dvéma stlim druhd nemoci a nebyly u ni prokazany
74dné vedlejsi G&inky. V Ciné ma léceni sjeji pomoci dlouholetou
tradici, u nas se o ni mluvijako o Ié¢ivé houbé budoucnosti.

BLACK SALVE-CERNA MAST

Na str. 28-30 vam pfinaSime informace o nové knize australského
naturopatha Adriana Jonese, ktera je cela vénovana pfipravku
snazvem,Black Salve" (Cernd mast). Tato mast je uréena

pro selektivni niceni koZnich a nékterych dal$ich nadord.

JETEL LUCNI-ABYSTE

TO VEDELI, TAJEMSTVIJE V JETELI!

V ¢lanku dédka kofenére Bretislava Nového najdete vesele a vtipné
napsané informace o dalsi z béZnych a pfitom IéCivych rostlinek,
jeteli luénim. Cim ném jetel poslouZi pro zdravi a vjakych formach
je nejlepSijej pouZivat, se dozvite na str. 36-37.

ZAZRAKY NEBE | ZEME-

PRAMENY PANNY MARIE LURDSKE
NATURZOVCEAKORNANSKY
ROPNY PRAMEN

Vedéli jste, Ze i u nds mame ropné prameny?
V rubrice Mista a Energie vam ing. Jiff Skaloud
pinaSi dalSi zajimavé vypravéni o pramenech,
tentokrate i sjinou tekutinou, neZje voda.
Poznejte slovenskou Turzovku a ropny pramen
na Korni.



