JURAJ KUKURA: BUH JE POKORA
Juraje Kukuru jsme zastihli na natacenitelevizniho
filmu Cizinec a krasna pani. Zda sei on citijesté
nékde cizincem, kdyZ natacel ve vice nez padesati
zemich svéta, zda Zije zdraveé a co pro néj znamena
dokonalost si prectete v naSem (vodnim
rozhovoru.

BOLESTI (OD) KRCNi PATERE

NejbolestivéjSi zona patefe je pravé v kréni oblasti, tedy
okoli hornich sedmi obratld. V élanku se dozvite, které
vSechny zdravotni obtize mohou pochazet pravé od kréni
patefe. Obeznamite sejak se standardnimi medicinskymi

technikami a praxi ovéfenymi ndvodnymi postupy.

ALTERNATIVNI DIAGNOSTIKA Z RUKY
Znéte zdravotni diagnostikovani z ruky? Ne, nemyslime
chiromantii, tedy ,hadani" z dlané. Myslime jiné &teni,
spise prifazovani na ruce viditelnych znak( konkrétnim
nemocem a zdravotnim porucham. Jak se na ruku divat,
co v3e hodnotit i charakteristiku jednotlivych prsti
najdete vtextu MUDr. Rudolfa Zemka.

CHOROS ORIS

DalSi z fady IéCivych hub, tentokrate Choro$ ofiS,
ktery také roste v Ceskych lesich. V Elanku se doCtete,
pro¢ se tato houba, kterd vzhledem spie pfipomina
houbu moiskou, jmenuije offS, jeji lé¢ebné Gcinky
ijakji péstovat.

SVESTKA DOMACI - PRUNUS DOMESTICUS
Sly3eli jste jiz nékdy o vitaminu "S"? Moznd ano, mozna
se 0 ném doctete dnes poprvé. Osobitym stylem vam

0 ném, ale hlavné o dalSich pfiznivych latkach a léCivych
moznostech Svestkvoné poreferuje dédek kofenaf
Bretislav Novy.

MISTA A ENERGIE

Dalsi dil serialu o putovani za Ceskymi prameny, tentokrat do
Polabi. Plivodni Zelezité prameny byly uZ od raného
stfedovéku vyuzivany jako 1éCivé zdroje. Pretvafenim krajiny
ale plvodni prameny Casto mizi. V Polabi v3ak nadtésti také
nové vznikaji. Jak si stoji dnesni 1&¢iva sila polabskych
pramend, jak si stoji pfirodni Podébradka, a co teprve
Podébradka balena? Véfime, Ze sautorem &lanku - Ing. Jifim
Skaloudem se opét nudit nebudete.



