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HODNY ROSTAK PAVEL SPORCL
Vite, Ze Pavel Sporcl hraje na modré housle?
V rozhovoru si pfectete, zda by si nékdy chtél
zahrét na stradivarky, jak relaxuje, jestli

ke hfe na housle vede i své dcerky ajaké
chysta nove.

DETOXIKACE ORGANISMU - CISTENI STREV

Zazivaci Ustrojf je doslova ze véech organi nejvice vystaveno
kolisajicim vliviim zevniho prostiedi, ato jak fyzikalnim, tak
chemickym av neposledni fadé i infekénim. Je sou¢asné nejvétsim
imunitnim organem a bariérou, jejiz neprostupnost pro Skodliviny
pro nas znamena rozdil mezi zdravim a nemoci. Obsahly material,
jak jej nejlépe Cistit - detoxikovat, pro vas pfipravil zkuSeny
praktik, MUDr. Rudolf Zemek.

RYBI PEDIKURA

Podrobny pohled na hit alternativnich terapii posledni doby, rybi
pedikuru. Chtéli byste si i vy vyzkouSet, jake to je nechat si oZdibovat
nohy malymi rybkami Garra rufa? Jiz i v CRsi méiZete na rybi
pedikdru zajit, & dokonce rybky pdijcit domd. Pro nékoho rozmar, pro
jiného uklidnéni a pfijemny zaZitek, pro nemocné lupenkou

i moZnost zlepSeni nemoci.

DCA

Nova Regena zvefejiiuje jako prvni ¢eské medium exkluzivni informace
0 1éku, ktery pfina3i nové nadéje pro nemocné rakovinou. Farmacie
vSak nejevi valny zajem... Prof? Lék nelze patentovat... Jedna se
odichloracetat sodny.

KONOP{ JE LEK - ZAZRAK ZVANY KONOPNA MAST
Kvalitni konopna mast dokaze napfiklad zachranit konCetiny pred
amputaci v pfipadé onemocnéni cukrovkou. PfinaSime vam podrobny
navod, jak mast pfipravit.

36-37 REPIK

,Repikje bylinka, ktera oplyva skromnosti a nenaroénosti na
pldu a stanovisté. Oviemje to velmi viestranna, k Clovéku
nesmimé laskava, opravarska a nejhojivéjsi bylinka. Pfiroda
ndm ji nadélila zfejmé z néjaké protekce." piSe o fepiku Dédek
korenaF Bretislav Novy.

VYBER A PECE O LECIVY KAMEN

Vzhledem k tomu, ze vam kadmen bude slouZit a pomahat i velmi
dlouho, je dobré si ujasnit, jaky je pro vas ten spravny, jak jej
vybrat a nasledné o ngj pecovat. RNDr. Ludék Kra¢mar pro vés
pripravil obsahlé doporucent, abyste se mohli [épe orientovat.

51 DITE ASTROLOGICKY-PANNA
Abychom mohli podporovat ve spravném rozvoji osobnosti nase déti, poznalijejich potfeby afidici
mechanismy, na to se s poCatkem nového Skolniho roku zaméfime v nadchazejicim astrologickém cyklu.



