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Dllezité aktualni informace:
Na pozvani €asopisu Nova Regena pricestuje do Ceské republiky elita lidi,
ktefi pracuji s MMS.

A ON%jda Konvalinkgva - Jsem optimista,
: me nic neskoli, ja se nedam!

0 alternativnim léceni, hladiné alfa, hubnuti, odpusténi, Oldovi, divadle, vazné roli a
Rozumu a citu.

Cp rusSi radost ze sexu?

cast I. - zeny
Zeny maji anatomicky vice vstupnich bran rozkoSe nez muzi, ale maji s nimi také sva
potiZze. Ty mohou radost ze sexu dost rusit av nékterych pfipadech kalit i radost ze Zivota.

-] eli Konopijsem nikdy nekouril

Rozhovor s doc. RNDr. Lumirem Ondiejem HanuSem, DrSc, pfednim
odbornikem ve vyzkumu konopi a kannabinoidd, ktery plsobijiz dvé desitky let na
Hebrejské univerzité v Jeruzalémé a angazuje se v aktivitach za legalizaci konopi pro
létebné gely v CR

Pratelstvy které Clovek nikdy

nedoceni .. .canisterapie l. Cast
0 délce a mife propojeni Clovéka a psa netfeba blize vypravét. Pouto, které tézko
nékdy néco pfetrhne, ma bezpodet dimenzi, tvafi a podob.

Budeme mit détéatko!

Téhotenstvi by mélo patfit k nejkrasnéjSim obdobim v Zivoté Zeny.
Ale i toto obdobi mohou provazet zdravotni obtiZe. Mocna piiroda nam vSak nabizi
dostatek bylinek, se kterymi problémy v téhotenstvi snéze a Setmé prekoname.

1© liZ"hrada v souladu s pfirodou -
awxa vyZiva rostlin

V dubnu je nejvySsi €as rostliny pfihnojit, povzbudit je a pomoci jim ke zdarnému
rlstu. SoutéZte o darky a posilejte nam své dotazy do poradny.

Panenské oleje
Ackoli se zdalo, Ze seridl o panenskych olejich konci, informacni

orientovat. Lumir Hladik je vSak znalcem, viechny oleje, o kterych piSe, osobné

testuje a nejrliznéjSimi zplisoby provéfuje, atak pro vas peclivé pfipravil dalsf dil.

10 IRFeng shui pro zivot
Jarni (nava v byté? Ritudl pro Gspésny rok. VSichni, kdo ponékud
zaspali novoro¢ni predsevzeti a plany, maji ted Sanci na novy start.

Mate tg matu? Peprné o maté

peprne aneb uzivejte s rozmyslem
Kdo by neznal peppermintové bonbdny, ochucenou ¢okoladu, kofalku a dalsi
produkty, napfiklad ustni a pletové vody &i Zvykacky, po nichZ reklamné mrzne dech
i sokolim? Dé&dek kofenaF Bretislav Novy vSak matu syrovou, suSenou i vjinych
formach pfimésich doporuuje uzivat nanejvys opatrné.

At BACHNOUCI DECH PODZEMI

Jakje to vlastné se sirou ve vodé? Putujme za sirmymi prameny
sopravdu jadrnymi ¢eskymi nazvy, tentokrate na Moravu.



