obsah

uvod: zrozeni holky s mixérem 7

zaklady
1 milujte svlj mixér 15

2 zdravé napady 21

recepty

3 smoothie & koktejly 48

4 pfedkrmy, svaciny, dipy & pomazanky 70
5 salaty 92

6 polévky 108

7  hlavni chody 130

8 dezerty 156

9 napoje, stavy & ,povzbuzovace” 178

10 dochucovadla, omacky & krémy 200

zdroje: kde sezenete uvedené zboz
doporucCena literatura 216
podékovani 218

rejstiik 220



