uh%\-

bsah

10 Uvod

12 Ekologicky Setrne
postupy

14 Poznejte svou zahradu

18 Vyroba kompostu

20 Spravna zalivka

22 Uvitejte divokou pfirodu

24 Spolecnici na zéhonu

26 Sbérsemen

28 Jak rostlinami IéCit rostliny
40 Kompostovy nalev

42 Plevelovy nalev

44 Biodynamicky pristup

46 Vsouladu s pfirodou

58 Pocatky biodynamického
hnuti

60 Jak dynamizovat biodynamické
postfiky

62 Devét biodynamickych
preparat

66 Rohovy hnlij 500

74 Rohovy kfemen 501

82 Preslickovy preparat 508

86 Rebficek 502

92 Hefméanek 503

98 Kopfiva 504

102 Dubova kiira 505

108 Pampeliska 506

14 Kozlik 507

120 Skladovani preparatd

122 Vytvoreni biodynamického
kompostu

126 Jama navyzravani kravského
hnoje

132 Stromova pasta

136 Jak zlepsit tekutd hnojiva

138 Priprava plevelového pepre

140 Kalendar

biodynamickeé zahrady

142 Rokv zahradé
144 Poznejte své rostliny ajejich
potfeby

146 Prehled plodin

150 Kofenové dny

154 Cibule

155 Salotka

156 Cesnek

157 Pérek

154 Jarni cibulky

159 VelSské cibulky
ajaponské svazkové cibule

160 Brambory

161 Sladké brambory

162 Cervenafepa

163 Tufin

164 Redkvicky

165 Celer

166 Pastindk

167 Mrkev

168 Vodnice

169 Kozibrada a ¢erny kofen

170 Kfen

171 Topinambur

172 Kvétové dny

176 Kvétak

177 Brokolice

178 Vyhonkova brokolice
179 ArtyCok

180 Listové dny

184 Hlavkové zeli

185 Rizi¢kova kapusta

186 Mangold a fepa
cvikla

187 Pekingské zeli

188 Pakchoi

189 Cinska brokolice

190 Kedlubna

191 Hofr¢ice listova

192 Spenat

193 Kapusta

194 Rapikaty celer

195 Fenykl

196 Roketa

197 Hlavkovy salat

198 Kozlicek polnicek

199 Cekanka $térbak

200 Cekanka

201 Lebeda

202 Cekanka Radicchio

203 Chrest
204 Rebarbora
205 Katran

206 Plodové dny

210 Hréach

211 Fazol Sarlatovy

212 Fazol obecny

213 Bob obecny

214 Limské fazole a s6jové
boby

215 Cukety a letni dyné

216 Salatové okurky
a nakladacky

217 Tykev obecna

218 Zimnitykve

219 Rajcata

220 Sladkeé a ostré papriky

221 Lilek

222 Kukufice

223 Okra

224 Mochyné

225 Jahody

226 Maliny

227 Ostruziny a kfizenci

228 Angrest

229 Cerny rybiz

230 Cerveny a bily rybiz

231 Kanadska borlivka

232 Brusinky

233 Melouny

234 Jablka

235 Hrusky

236 Tiedné

237 Visné

238 Svestky ryngle
aslivy

239 Broskve a nektarinky

240 Meruiiky

241 Fiky

242 Citrusové ovoce

243 Hroznové vino

244 Kalendéar
biodynamickych
pripravka

246 Rejstfik

253 Podékovani



