8 4 Nez zaénete &ist
10 + Uvod

18 4 Principy pozitivniho prozivani pfitomného okamziku

2 KAPITOLA PRVNI: Jak iti V kom.

26 + Jaks vytvofit pozitivni misto pro Zivot
32 + Jak si uklidit a zbavit se napéti

40

+ Jak s uzit okamziky stravené doma
44 + Jak najit doma Kiid
50 + Jak zvladnout mrzutost druhych
4 + Najdéte s koniCka

KAPITOLA DRUHA; Jak iti 4 fwuhnmotfi u pnwz

+ Jak vyuzit to, co délate

+ Jak vychazet s problematickymi osobami

+

Jak pfezit naroCny tyden

=+

Pfesvédcte okoli o svych schopnostech

+

VyuZijte pfitomnost Kk vybudovani kariery

+

Jak si udélat z oblibené Cinnosti Zivobyti

KAPITOLA TRETI: Jak it u pfifamioiti ub urbT-uK

+ Komunikujte efektivné
Naucte se odpoutat

Naucte se zit sami i s lidmi

+ + o+

Jak prezit konflikty ve vztazich

+

Naucdte se fikat ,Ne"

+

Méné srovnavat, vice milovat
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Méjte radi sami sebe

Zbavte se negativity

Jak zlstat pofad zamilovany

Jak spolu zit ,Stastné az do smrti“
Otevrete své srdce lasce

Jak uzdravit zlomené srdce

KAPITOLA PATA: *Wc ift Virftimmwdi, Myi

+

+

+ + + o+

4

Zmeénis-li svljj pristup, zmeénis i svlj zivot
Jak se vyporfadat s neoCekavanou zmeénou
Jak zvladnout kazdodenni zmeény

Jak zvitézit nad strachem ze zmén

Jak se zbavit zlozvyk

Jak vyuzit zménu pro své ,nejlepsija“

Zaver
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