LY I PSSR 5
1 PROBLEMATIKA PSYCHICKE ZATEZE V PSYCHOLOGI.....cocoovvrrirriene. 7
1.1. Teoretické aspekty pSYChiCKE ZatZe.........cccvvvvivvies coevieieiecee e 7
1.1.1. Taxonomie koncepci pSYChiCKé ZAtEZe........c.coovevuivieiieie s e, 9
1.1.2 Prehled vybranych koncepci psychické zat€Ze...........cccooovviveiivevciieeie e 10
1.1.3. Specifické druhy psychiCké ZAtEZe.........ccccvevieiiiiiii e 15
1.2. Systémové aspekty pSYChiCKEé ZAtEZe.......ccccevveeer ceveieiecee e 19
1.2.1. Potencialni ZAtEZOVA SITUACE.........cceiieeiies cierieeie e see e e ceeieeseesreeseeseesseeneens 21
1.2.2. Kognitivni hodnoceni zat€ZoVe SItUACE..........ccevvevieiieie e 22
1.2.3"eakce 0sobnosti na percipovanou ZAat8Z..........cccveveveevveiisiese e 23
1.2.4. DUSIedKY ZAtEZOVE SITUACE......ccvevveveeieereieierereee et etee st e st en st sereas 27
1.2.5. Modifikujici faktory psychické ZAtEZe........c.cccovvvieiiiiiiieeecece e 28
1.3. Metodologické aspekty psyChiCké ZAtEZe..........ccovvevviieiiice e, 30
2. PSYCHICKA ZATEZ V PODMINKACH ZAKLADNIHO SKOLSTVi............ 33
2.1. Specifické systémove rysy Skolni zatéze..........ccccccovvevvevernennn. Feeeeeeeeseeeeeaeennens 33
2.1.1. ZdrojepSyChiCKE ZAtEZE.......ccccoviiiieiiieee e 34
2.1.2. Kognitivni hodnoceni SKolni ZAtEZe.... ..c.ccooevreieieee e, 38
2.1.3. Reakce.ditéte na SKOINT ZAIBZ.......ccccvvieieeee e 39
2.1.4. DUSIEAKY SKOINT ZAIBZE.......cvicveeeeceeeceeeeeee ettt 42
2.1.5. Modifikujici proménné SKolni Z&tEZe..........cccocvreieiiiiiee e 43
2.1.5.1. Osobnostni modifikatory SKOINi ZAtEZe.......c.cceveveieiiirceeecee e 43
2.1.5.2. Situalni modifik&tory SKoINi ZAtEZe ..o s 50
2.2.  Interakéni koncepce SKOINT ZAtEZEe.......cccvetceveieeie e 54
2.3. Problém optimalizace SKOINT ZAtEZE...... .cccooeeieeiice e e 59
3. FENOMEN UZKOSTI A SKOLNIANXIETY ..o 63
3.1. Filozofické KONCEPCE UZKOSTi..ccuuciueiieiiieie et 63
3.2. Psychologické Koncepce UZKOSHi.......ccoveuiiiiieeieiie et 66
3.2.1. Psychoanalytické pojeti UZKOSti......ccovveiiiiieiieii e 68
3.2.2. Behavioristické pojeti UZKOSti.....ccoeiiiiiiieii e 72
3.2.3. KognitivNi POJEti UZKOSTi.....cceiieirieie et 74
3.2.4. Pojeti Uzkosti v humanistické psychologii......c.cccoeoiiiinennnnn, 75
3.3. Druhy UzKosti @ StraChU........cccooviiiiiieieiee e 75
3.4. Psychické dlsledky GzKosti @ StTaCHU............ceevieivieieceee e £2

3.5. Problematika SKOINT anXIetY......ccocveiiiiiiieiese e 85



4., VYZKUM PSYCHICKE ZATEZE U DETI ZAKLADNI SKOLY wcovvvevevevenn.. 93

4.1, VYZKUMNY PIOJEKE Lottt 95
4.1.1. Vyzkumny cil a hypotéza projektu L. 95
4.1.2. Charakteristika populacniho vzorku projektu | ......cccccooveiiiiiiie e, 96
4.1.3. Metodika a pribéh vyzkumného projektu L.......ccccoveeeieeircrciieeeeeeee e, 97
4.1.4. Statisticka analyza dat projektu L. 98
4.1.5. Zavery projektu I ajejich diSKUSE oo iie i 101
4.2. VYZKUMNY PrOJEKE 1ottt e e 105
4.2.1. Vyzkumny cil a hypotéza projektu I'l...ccovoeeiiiii e 105
4.2.2. Charakteristika populacniho vzorku projektu Tl......cccoooveiieiiiiiiiiiees e, 105
4.2.3. Metodika a prabéh vyzkumného projektu Il......ccccoieeveeriveeeieeeeeeeeeeee e, 106
4.2.4. Statistickd analyza dat projektu 1. 106
4.2.5. Zaveéry projektu 11 ajejich diSKUSE ..oooiiiieiiiieise s 116
4.3. VYzZKUMNY PrOJEKTE Tl oot e e nne s 121
4.3.1. Vyzkumny cil a hypotéza projektu ... 121
4.3.2. Charakteristika populacniho vzorku projektu T ... 121
4.3.3. Metodika a priibéh vyzkumného projektu Tl .....ccooiiiicieeieeeeeee e, 122
4.3.4. Statistickd analyza dat projektu T ... 123
4.3.5. Zaveéry projektu 1 ajejich diSKUSE...cocoiiiiiiiciiiee e 135
4.4. Souhrnna diskuse vyzkumnych zjiSteni.....ccccooiiiiii i 140
ZAVER oo

SO UHRN ettt sttt et et e se et et e e e sesbe s eneebese e s eseete e eneenens 150
SUMM ARY ottt ettt s e bt teb et st r e b et re e r et neere s 157
LITERATURA et

P RIL O HY oottt et et et e e e et e e et e e et et e e e s e e et e e s et e e esereesar e s et e e es e e esaresereeena, 180



