18
186

188
192

drifty.
Rady pro yedansKé pe.en,
Peceni bez vajec
Zakladni recept: vegansky ,bilek"
Peceni bez mléénych vyrobkl
Zakladni recept: veganska,Slehacka
Poznamky/Vysvétlivky: Rady*
ve veqanské kuchyni
Rejstfik
Tiraz

* Zde jsou vysvétleny vSechny pfisady,

PECENI V.MALEM FORMATU
KKYY:;

Malickosti, ale s velkym Uspéchem!

Snidanové muffiny, brownies
s pekanovymi ofechy nebo
makové wafle jsou totiz
perfektni chutovky, které
urcCité zlepsi naladu.

<4 ¢ STRAINA 23
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Nékdy to prosté musi byt néco extra:
smetanovy tvarohovy dort, borlvkovy
kola€ nebo bohaty pralinkovy dort
jsou uz samy o sobé okrasou
slavnostni tabule.

STRANA 109

immm

ILiaF pigaNT

CHLEB, PIZZA, QUICHE ATD.

Prosim, tudy na péarty s BBQ chlebem,
ke svaCiné s vlastnorué¢né vyrobenym
peCivem nebo k bufetu s waflovymi

\\ chutovkami. JeSté nemate dost?
Vydatné quiche a kolaCe zasyti
1 ) a uspokaoji.
o/. "r*- : o MLt
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