
drifty.
,0 Rady pro yedansKé pe.en,
12 Pečení bez vajec
14 Základní recept: veqanský „bílek"
16 Pečení bez mléčných výrobků 
18 Základní recept: veganská„šlehačka 

186 Poznámky/Vysvětlivky: Rady* 
ve veqanské kuchyni 

188 Rejstřík 
192 Tiráž

* Zde jsou vysvětleny všechny přísady,
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PEČENÍ V.MALÉM FORMÁTU
ККУУ;

 ̂ ž

Maličkosti, ale s velkým úspěchem! 
Snídaňové muffiny, brownies 
s pekanovými ořechy nebo 

makové wafle jsou totiž 
perfektní chuťovky, které 

určitě zlepší náladu.
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Někdy to prostě musí být něco extra: 
smetanový tvarohový dort, borůvkový 

koláč nebo bohatý pralinkový dort 
jsou už samy o sobě okrasou 

slavnostní tabule.
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c-lliif PIKANTN
•, . . ,

CHLEB, PIZZA, QUICHE ATD.

Prosím, tudy na párty s BBQ chlebem,
ke svačině s vlastnoručně vyrobeným

pečivem nebo к bufetu s waflovými
\  chuťovkami. Ještě nemáte dost?\ ■ . '■ :

Vydatné quiche a koláče zasytí
1 ) a uspokojí.
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