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Predmluva: jak vznikla tato kniha

1. Priciny nemoci - kyseliny (plisné v krvi)

2. Boj proti plisnim pomoci selenu

3. Zdravy plda - zdrava strava- zdravi lidé

4. Zdrava strava - zdravy zplisob Zivota

5. Praktickeé zdravotni rady

6. Nemoc nam chce néco fict

7. Stojime na okraji propasti
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