OBSRH

T Zdravotni systém péce o dit& v CR [Kfivakov4]

™

™

1.1 Systém zdravotni péce............... 12

1.2 Druhy zdravotni péce............ 13

1.2.1 Ambulantni péce............... 13

1.2.2 LUzkova péce............... 14

1.2.3 Zdravotnick4 zachrannd sluzba a pohotovostni sluzba............... 16

1.2.4 Pracovnélékarské sluzby............... 16

1.2.5 Dispenzarni péce............... 17

1.2.6 Lazenska IéCebné rehabilitacni péce............... 17

1.2.7 Poskytovani léivych pfipravkd
azdravotnickych prostiedkd............... 18

1.2.8 Preventivni péce............... 18

1.3 Hrazeni zdravotni péce............. 19

Prevence Uraz( u déti [KFivakovd]

2.1 Charakteristika problematiky............... 22

2.2 Druhy draz( dle vzniklého prostfedi............... 22
2.3 Strategie prevence détskych arazd............... 23
2.4 BezpecCnostv doprave............... 24

2.5 Skolni Grazy............... 26

2.6 Sportovni Grazy............... 27

2.7 Domé@ci Urazy............... 29

2.8Jiné drazy............... 32

PéCe 0 nenarozené dité ajeho prichod na svét [Cikova]

3.1 Charakteristika prenatalniho obdobi............... 36

3.2 Charakteristika obdobi t&hotenstuvi.............. 36

3.3 Rizikové faktory plsobici na vyvijejici se novy Zivot............... 36
3.4 Priprava Zeny na pfichod ditéte............... 37

3.5 Potfeby Zzeny v téhotenstvi............... 38

3.6 Socialni zdzemi a pradvni ochrana téhotné Zeny............... 39
3.7 Porod............... 40

3.7.1 Doby porodni............... 40

3.7.2 Casna doba po porodu............... 41

3.7.3 Vedeni porodu............... 41

3.7.4 Komplikace pfi porodu............... 42

Péce o novorozence (Cikova)

4.1 Charakteristika novorozeneckého obdobi 44
4.1.1 Fyziologicky novorozenec............... 44

4.1.2 PéCe 0 novorozence naroaming-in............... 45

4.1.3 Novorozenecka Zloutenka............... 46



L

| OBSAH

4.1.4 Screeningova vySetfeni............... 46

4.1.5 Kalmetizace............... 46

4.2 Psychomotoricky vyvoj............... 46

4.3VyZiva............... 47

4.3.1 Kojeni......c....... 47

4.3.2 Uméla vyziva u novorozence............... 48

4.4 Hygienickd péce o novorozence............... 49

4.4.1 Koupéni novorozence.............. 49

4.4.2 Pfebalovani............... 50

4.5 Péce o zdravi novorozence............... 51

4.5.1 Navstéva pediatra............... 52

4.5.2 Prochazky s novorozencem............... 52

4.5.3 Potize, které mohou nastat po pfichodu z porodnice
do domaciho prostredi............... 53

Péce o kojence [KFivakova]

5.1 Charakteristika kojeneckého obdobi.............. 56
5.2 Psychomotoricky vyvoj............... 56

5.3 Biologické potfeby............... 56

5.3.1 Spanek............... 56

5.3.2VyZiva.............. 57

5.3.3 Hygienickéa péce...............

5.3.4 Vyprazdnovani............... 60

5.3.5 Pohyb adennirezim
5.4 Psychosocidlni potfeby kojence.............. 61
5.5 Hra kojence............... 62

5.6 Zdravotni péCe v kojeneckém véku............... 62

PéCe o batole [KFivakov4]

6.1 Charakteristika batoleciho obdobi s« 66
6.2 Psychomotoricky vyvoj............... 66

6.3 Biologické potfeby.............. 66

6.3.1 Spanek............... 66

6.3.2VyZiva.............. 66

6.3.3 Hygiena............... 67

6.3.4 Vyprazdfiovani............... 67

6.3.5 Pohyb adennirezim
6.4 Psychosocialni potfeby.............. 68
6.5 Hra, hracCky............... 69

6.6 Zdravotni péce............... 70



OBSRH |

m7 Zvlastnosti pristupu kK nemocnym détem (Kfivakov4]

[ 7.1 Faktory ovliviiujici reakce ditéte na nemoc.............. 72
7.2 Prava hospitalizovaného ditéte............... 73
7.3 Pristup k. nemocnym détem.............. 73

Zakladni pojmy vztahujici se Kk onemocnénim,
infek&ni choroby, ockovani (Kfivakova]

8.1 Vztah zdravi anemoci............... 78

8.2 Projevy nemoci............... 78

8.3 PfiCiny nemoci.............. 78

8.4 Klinicka stadia nemoci............... 79

8.5 Pribéh onemocnéni............... 79

8.6 Lécbaje zplsob boje snemoci.............. 80

8.7 Podavani Iékl détem (stru¢na doporuéeni)....... 81
8.8 Prevence nemoci............... 82

8.9 Charakteristika infek€nich nemaoci............... 83

8.10 Oc¢kovani.............. 83

8.10.1 Druhy ocCkovani............. 84

8.10.2 Zasady spravného ockovani............... 85

8.10.3 Reakce po oCkovani............... 85

Péce o dité s onemocnénim dychacich cest (Kfivakova]
9.1 Charakteristika onemocnéni.............. 88

9.2 Priciny onemocnéni............... 88

9.3 Pfiznaky............... 88

9.4 Lécha.............. 89

9.5 OSetfovatelska péce............... 90

9.5.1 Poloha arezim............... 90

9.5.2 Hygienicka péce............... 90

9.5.3 PéCeo dychani............... 91

9.5.4 PéCeovyZivu............... 91

9.5.5 PéCe o vyprazdfovani.............. 91

9.5.6 Sledovani............... 91

9.5.7 Psychosocialni potfeby............... 91

9.5.8 Edukace............... 92

9K Kazuistika ditéte s onemocnénim dychacich cest e

= O

1 PéCe o dité se zanétem stfedniho ucha (Kfivakova]
10.1 Charakteristika onemocnéni............ 98
10.2 Pfi¢iny onemocnéni............... 98
10.3 Pfiznaky.............. 98



6

T 1
X X

| OBSRH

10.4 LécCba............... 98

10.5 OSetfovatelska péce................ 99

10.5.1 Poloha arezim............... 99

10.5.2 Hygienicka péce................ 99

10.5.3 Péte o dychani............... 99

10.5.4 PéCe ovyZivu............... 99

10.5.5 Péce o vyprazdnovani............... 100

10.5.6 Sledovani............... 100

10.5.7 Psychosocialni potfeby............... 100

10.5.8 Edukace............... 100

10K Kazuistika ditéte s onemocnénim
stfedniho ucha.............. 101

PécCe o dité s alergickymi projevy,
astma bronchiale [KFivakova]

11.1 Charakteristika onemocnéni............... 106
11.2 Pfic¢iny onemocnéni............... 106

11.3 Pfiznaky alergickych projevd............... 106
11.4 LécCba............... 107

11.5 OSetfovatelskd péce............... 108

11.5.1 Polohaarezim dne............... 108

11.5.2 Hygienicka péce............... 108

11.5.3 Péte o dychani............... 109

11.5.4 PéCeovyZivu............... 109

11.5.5 Vyprazdiovani............... 109

11.5.6 Sledovani............... 109

11.5.7 Psychosocialni potfeby............... 110
11.5.8 Edukace............... 110

UK Kazuistika ditéte s astma bronchiale............. lil

Péce o dité s prdjmovym onemocnénim (Kfivakova]
12.1 Charakteristika onemocnéni............... 116
12.2 Pfic¢iny onemocnéni............... 116

12.3 Pfiznaky............... 117

12.4 Lécba............... 117

12.5 OSetfovatelskd péce............... 119

12.5.1 Poloha arezim............... 119

12.5.2 Hygienicka péce............... 119

12.5.3 PéCe ovyZivu............... 119

12.5.4 Vyprazdfiovani............... 120

12.5.5 Sledovani............... 120



13

OBSRH 7

12.5.6 Psychosocialni potfeby............... 120
12.5.7 Edukace............... 121
12K Kazuistika ditéte s prljmovym onemocnénim............. 123

PécCe o dité s malabsorpcnim syndromem, celiakii [KFivakova)

13.1 Charakteristika onemocnéni............ 126
13.2 PfiCiny onemocnéni............ 126

13.3 Pfiznaky............... 126

13.4 Lécba............... 127

13.5 OS3etfovatelska péce............ 127

13.5.1 Polohaarezim............... 127

13.5.2 Hygienicka péce............... 127

13.5.3 PéCe ovyzZivu............... 128
13.5.4Vyprazdnovani............... 128

13.5.5 Sledovani............... 129

13.5.6 Psychosocialni potfeby............... 129
13.5.7 Edukace............... 129

13K Kazuistika ditéte s celiakii............. 131

PéCe o dité se zachvatovitym onemocnénim nervového
systému, epilepsii [KFivakov4]

14.1 Charakteristika onemocnéni............... 136

14.2 Pficiny onemocnéni............ 137

14.3 Pfiznaky............... 138

14.4 L écCba............... 138

14.5 OSetfovatelska péce............ 139

145.1 Poloha arezim............... 139

14.5.2 Hygienicka péce............... 140

14.5.3 PéCe ovyZivU............... 140

14.5.4Vyprazdnovani............... 140

14.5.5 Odpocinek aspanek............... 141

14.5.6 Sledovéni............... 141

14.5.7 Psychosocialni potfeby............... 141

14.5.8 Edukace............... 142

LUK Kazuistika ditéte s epileptickym onemocnénim 145

PécCe o dité s metabolickym onemocnénim

- diabetes mellitus [Cikova]

15.1 Charakteristika onemocnéni Zl4z svnitfni sekreci 150
15.2 PfiCiny onemocnéni................ 150



8 OBSRH

15.3 Pfiznaky............... 151

15.4 Lécba............... 151

15.4.1 Inzulinova terapie............... 151

15.4.2 Dieta............... 152

15.4.3 Pohyb atélesna aktivita................. 153

15.5 Komplikace diabetd............... 153

15.5.1 Akutni komplikace............... 153

15.5.2 Chronické komplikace................. 154

15.6 PéCe o dité sdiabetem v domacim prostiedi ¢

15.6.1 Poloha arezim............... 154

15.6.2 Hygienick& péce............... 155

15.6.3 Vyziva ditéte............... 155

15.6.4 Vyprazdiovani............... 156

15.6.5 Sportovani apohyb.............. 156

15.6.6 Sledovani............... 157

15.6.7 Psychosociélni potfeby................. 157

15.6.8 Edukace............... 158

15K Kazuistika ditéte s onemocnénim
diabetes mellitus 1. typu............. 159

Pecovatelstvi - Literatura............. 165
Pnloha............. 169



