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Gurmetsi mlzete
koupitiv elektronické
verzi na publero.com

a floowie.com.
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10 CO JIST V RIINU

Napecte kolace zjablek a hruSek, mame pro vas
nejlepsi recepty.

18 VYZVA PRO ODVAZNE

Upecte si bozsky dezert mille-feuilles

a posSlete nam fotku. Ti nejodvaznéjsi se pusti

i do doméciho listového tésta.

30 KDYZ V LESE ROSTOU HOUBY
Houbarfenije na$ narodni sport. Neni nic lepSiho
nez si vy¢istit hlavu prochazkou po lese a pfi tom
nasbirat houby na skvélé jidlo.

44 DARY PRIRODY

VyzkouSejte nejlepSirecepty z nové biokucharky
Hanky Zemanové. Jsou snadné, zdravé, piné
Zivin, a hlavné neskutecné& dobré.

54 VE VINE JE CHUT

Néktera jidla by bez pouziti kvalitniho vina
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:' -tnala jen z poloviny dobfe. Uvafte si
francouzskou cibulacku, slavky po namornicku,
risotto nebo licka a date nam za pravdu.

64 JAKO MAKU

Dopfejte méaku v kuchyni vétsi prostor, nehodi
se totizjen do buchet, ale i Kk bramboram, masu
nebo rybam.

72 TORTILLA, POR FAVOR

Mexicka a aztéckd kuchyné jsou plné chuti

a barev. Mame pro vas autentické recepty

na tortilly, quesadillu, tostadas a dalsi skvéla
jidla.

80 ZA CHVIiLI HOTOVO

Jsou dny, kdy potfebujete uvafitjedno ivice
jidel. Nabizime menu sloZzené ze ¢ty rychlovek,
jehoz pfiprava vam nezabere vic nez hodinu.
87 PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE
Italie nenijen pizza a Spagety. Karolina
Kone&nda pfipravila serial o italské kuchyni

a poradi vdm, co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na region Marche.

92 NACHYTANI NA SVESTKACH

Chuti Stavnatych Svestek neodolame v Zadné
podobé. Upecte si ndS crumble nebo galetku,
dokonale vas smifi s nastavajicim podzimem.
114 ZELENY IZAK Z OSTROVU

Oblibeny drink Ernesta Hemingwaye, ktery
zvéenil v romanu Ostrovy uprostfed proudu,

zachutnal i nam.

KROK ZA KROKEM

97 SPANELSKY PTACEK

Ceskou klasikou vas provedeme krok za krokem
a navic pfidame tipy, jak zavitky pfizpGsobit
vlastnichuti. Vytvofte vlastni majstrstyk, ktery

se u vas bude dédit po generace.
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40 ZIT BIO JE NORMALNI

Rozhovor s Hankou Zemanovou o tom, jaké
zmény zaznamenala v pfistupu k biopotravinam,
pro¢ neni bézna produkce udrzitelna ajak

vypadajeji nova kucharka.
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TED!

50 NALEJME SI CISTEHO VINA

I kdyZ u nas vino ma dlouhou tradici, teprve

v poslednich 20 letech se ho znovu u¢ime
péstovat, pit a rozumeét mu.

62 TAK SEJOU MAK

Cesi patfi mezi nejvétsi péstitele maku, pfesto se
makové kolate z obchodd pInitim dovezenym.
Vime, proc¢ to tak je, ajak poznat kvalitni mak.
70 JABLKO ZDARU

V Cesku vznika dokonalé piti - jemnyjable&ny

destilat zuméleckého lihovaru Landcraft.
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22 PREDKRM

Zjistéte, kam v Fijnu vyrazit, co vyzkouSet a kde
se dobfe najist.

28 S LODI, JEZ DOVAZI CAJ A KAVU
Lukas Hejlik zkouma, kde baristé dokazi
pfipravit dobrou kavu i bavit hosty. My zase
vime, bezjaké konvice se neobejdete.

102 VINA KRALOVSKA

Prectéte si, jaka vina pili a piji Slehtici. Mnoh&
zachutnaji i vam.

106 VYHODNOCEN/ VYZVY

Laska naSeho détstvi, dort Harlekyn nalakal
74 odvaznych pekafl. Podivejte se, jak se jim
poved! a ktery nakonec vyhral.

109 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI *

100 CESTA NAPRIC STATY

Nenitfeba jet aZz do USA, kdyz méte chut

na autentické americké jidlo. My jsme zjistili, ze
staci vyrazitjen na prazské Vinohrady.

104 24 HODIN VE VRATISLAVI

Polska gastronomie je na Grovni. Ve Vratislavi

se dobfe naji milovnik croissantd, kavy ivegan.



