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RECEPTY
1 0  CO JÍS T  V  ŘÍJNU

Napečte koláče z jab le k  a hrušek, m ám e pro vás 

ne jlepší recepty.

1 8  VÝZVA P R O  ODVÁŽNÉ 

Upečte si božský dezert m ille-feuilles 

a pošlete nám fo tku . Ti nejodvážnější se pustí 

i do dom ácího listového těsta.

3 0  KD YŽ V LESE ROSTOU HOUBY 

Houbaření je  náš národní sport. Není nic lepšího 

než si vyč is tit hlavu procházkou po lese a při tom  

nasbíra t houby na skvělé jíd lo.

4 4  D ARY P Ř ÍR O D Y

Vyzkoušejte ne jlepší recepty z nové biokuchařky 

Hanky Zemanové. Jsou snadné, zdravé, plné 

živin, a hlavně neskutečně dobré.

5 4  VE V ÍN Ě JE CHUŤ

Některá jíd la  by bez použití kvalitn ího vína

: '  -tn a la  je n  z poloviny dobře. Uvařte si 

francouzskou cibulačku, slávky po námornícku, 

risotto nebo líčka a dáte nám za pravdu.

6 4  JAKO  M Á K U

Dopřejte máku v  kuchyni větší prostor, nehodí 

se to tiž  je n  do buchet, a le i к  bram borám , masu 

nebo rybám.

7 2  TO R TILLA , POR FAVOR

Mexická a aztécká kuchyně jsou plné chutí 

a barev. M ám e pro vás au ten tické  recepty 

na tortilly, quesadillu , tostadas a da lší skvělá 

jíd la.

8 0  Z A  CHVÍLI HOTOVO

Jsou dny, kdy po třebuje te  uvařit jedno  i více 

jíde l. Nabízíme m enu složené ze čtyř rychlovek, 

jehož příprava vám  nezabere víc než hodinu.

8 7  PU TO VÁNÍ PO REGIONECH ITÁLIE 

Itá lie není jen  pizza a špagety. Karolina 

Konečná připravila  seriá l o ita lské kuchyni 

a poradí vám, co rozhodně m usíte ochutnat. 

Tentokrát se zam ěřila na region Marche.

9 2  N AC H YTÁN I N A  ŠVESTKÁCH 

Chuti šťavnatých švestek neodolám e v žádné 

podobě. Upečte si náš crum ble nebo galetku, 

dokonale vás sm íří s nastávajícím  podzimem. 

1 1 4  ZE LE N Ý  IZ Á K  Z  OSTROVŮ 

Oblíbený d rink  Ernesta Hemingwaye, který 

zvěčnil v rom ánu Ostrovy uprostřed proudu, 

zachutnal i nám.

KROK ZA KROKEM
9 7  Š P A N Ě LS K Ý  PTÁČEK

Českou klasikou vás provedeme krok za krokem 

a navíc přidám e tipy, ja k  závitky přizpůsobit 

v lastn í chu ti. Vytvořte v lastn í m ajstrštyk, který 

se u vás bude dě d it po generace.

TÉMA
4 0  Ž ÍT  B IO  JE N O R M Á L N Í

Rozhovor s Hankou Zemanovou o tom , jaké 

změny zaznamenala v přístupu к  biopotravinám, 

proč není běžná produkce udržitelná a jak 

vypadá je jí nová kuchařka.

PŘEDPLAŤTE S l

TEĎ!

5 0  N ALEJM E SI Č ISTÉHO V ÍN A

I když u nás víno má dlouhou trad ic i, teprve 

v posledních 2 0  letech se ho znovu učíme 

pěstovat, pít a rozum ět mu.

6 2  TAK SEJOU M Á K

Češi patří mezi největší pěstitele máku, přesto se 

makové koláče z obchodů plní tím  dovezeným. 

Víme, proč to  tak  je , a ja k  poznat kvalitn í mák.

7 0  JA B LK O  ZD A R U

V Česku vzniká dokonalé  p ití -  jem ný jab lečný 

destilá t z um ěleckého lihovaru Landcraft.

SERVIS
3  E D ITO R IA L 

2 2  P Ř E D K R M

Zjistěte, kam  v říjnu vyrazit, co vyzkoušet a kde 

se dobře najíst.

2 8  S  LO D Í, JEŽ D O V ÁŽÍ ČAJ A  KÁVU

Lukáš Hejlík zkoum á, kde baristé dokáží 

přip ravit dobrou kávu i bavit hosty. My zase 

víme, bez ja ké  konvice se neobejdete.

1 0 2  V ÍN A  K R ÁLO VS K Á

Přečtěte si, ja ká  vína pili a pijí š lehtic i. Mnohá

zachutna jí i vám.

1 0 6  V YH O D N O C E N Í VÝZVY 

Láska našeho dětství, do rt Harlekýn nalákal 

74 odvážných pekařů. Podívejte se, ja k  se jim  

povedl a který nakonec vyhrál.

1 0 9  NO VIN KY

Tipy na produkty, k te ré  sto jí za to.

1 1 3  REJSTŘÍK +  PŘÍŠTÉ

CESTOVÁNÍ *
1 0 0  CESTA N A P Ř ÍČ  STÁTY

Není třeba je t až do  USA, když m áte chuť 

na au ten tické  am erické  jíd lo . My jsm e zjistili, že 

stačí vyrazit jen  na pražské Vinohrady.

1 0 4  2 4  H O D IN  VE VRATISLAVI

Polská gastronom ie je  na úrovni. Ve Vratislavi

se dobře na jí m ilovník cro issantů, kávy i vegan.
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