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23 Kabelky, šperky, kabáty... ® Í f  j  
и ?  #TrendyPodzim2016 
T,, 61 Jaká bude vaše kariéra

po dítěti? Zkušenosti žen, 
kterým mateřství otevřelo 
dveře do práce.

f Když ještě nemáte
j lP '  j  práci Snů... Návod, jak se

&

konečně usadíte na 
vytoužené židli.

94 Jennifer Aniston
Jí Otevřený rozhovor

o perfektní imagi, o kterou 
nestála.

% 114 Vyčesané vlasy! Líčení

lili
Ni

a účesy na party
'■ I f  130 Potřebuje vaše láska
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i  ’ Modelka má nja sobě: 
tričko, Mohitoj

: Marks 
Kč:

Zara,!799 Kč;

Kč* rukavice;*.
Oodji, 549 Kč; prsten 

*  ve tvaru hodinek,.
Gate, 138 Kč; batoh, 
Braasi Industry, 
Wicker, 4450 Kč
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nálepky? О ženách, které 
spí občas s muži a občas 

ttfetjSj se ženami.
^ # 1  134 Tak on se rozhodl

zůstat doma? Výhody 
‘ •'»Л muže na mateřské.
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ZHAVE A HORKÉ ^
12 Knihy, filmy, trendy,

které vás budou bavit.
20 Je 0. K., když mu jeho 

matka vaří? Dva názory

KRÁSA A MÓDA 
23 Souhra detailů Kabelkový tip 
26 Šperky do každé sezóny 
28 Trilogie rudé, bílé a černé 
32 Kabát se nosí 
34 Návrhářka Milena Canonero 

Žena, z jejíchž nápadů žije film 
i módní byznys.

39 Punkerka, nebo
éterická vila? Líčení podle 
trendů z přehlídek 

44 Sladké sny! Noční péče o pleť 
46 Triky krásné Margot Robbie 
48 Dvojice stylingových přípravků, 

které vám při česání ulehčí práci. 
50 Někdo to rád horké Vezměte 

žehličky na vlasy, kartáče, kulmy 
do svých rukou...

52 Vyzkoušely jsme za vás 
Kosmetika, která funguje.

98 V nejlepším světle Jak 
dokážou odstíny šedi, pudru 
rozzářit (nejen) byznys outfit. 

106 Jak je krásně na tom venku 
Móda v tónech spadaného listí

LASKA &  VZTAHY
136 Vychovala vás 
matka-kamarádka? lak
naložit s tím, co vám dala 
do života máma, která 
připomínala spíš rozevlátou 
parťačku než autoritu.
138 Ona řekla/on řekl

Jak vzkvétá manželství N iko l 
Kouklové a Karla Heřmánka ml.

ŽENY, KTERE MĚ 
INSPIROVALY
56 Zpěvačka Vladivojna La Chia

a její hrdinky

VY, JEN VY 
66 100% sebevědomá 
68 Proč jdete do obchodu pro 

jednu věc, ale přijdete domů 
S deseti? Léčky v nakupování 

70 „Tak vy chcete moji práci?“ 
Co mají v popisu práce lovkyně 
filmů a jak se stát jednou z nich. 

72 Proč to dělá? Poznejte
motivace lidí, kteří vás rozčilují. 

80 Máte už si vzít hypotéku?
82 10 věcí, které jsme 

nevěděli O... krajce

NÁZOR ŽENY
120 Musíte být pořád šik?

Elegantně mířený fejeton

COSMO PSYCHO
124 Jak poznáte, že jste vyhořelá?

Jak restartovat mysl, když vás 
postihne syndrom vyhoření.

COSMO MUŽE MŮŽE
88 Očima mužů Co se jim  líbí na 

ženském těle.
90 Co je baví na životě?

Šéfredaktor pánského časopisu, 
akademický malíř, podnikatel, 
šéfkuchař a jejich životní vášně

3 ?
Kabát má

ZENY MENI SVET 
150 Helena Petrovna Blavatská

Ezoterička, mystička a podivínka, 
která ovlivnila m iliony lidí.

COSMO A TĚLO
141 Síla prášku Co umí matcha tea?
142 Trénink pro úspěšné ženy 
144 Splníme vám sen! Ke zdravému

tělu jsme pomohli Tereze.
146 Použijte olivový olej
147 „Miluju své tělo, protože...“ 

říká učitelka jógy.
148 Teď se uvolněte... Takhle!

POŘÁDNĚ Sl UŽÍT 
153 Královna burgerů Jídlo 
156 Lesní království Bytový dekor 
160 Máte styl jako Berlíňanky? 
163 Testovací klub Napište si 

o přípravek na čištění pleti.

V KAŽDÉM ČÍSLE 
10 Úvodník šéfredaktorky 
158 Cosmo Cesty Skotský ostrov 

Arran si Cosmo zamilovalo.
166 Horoskop Předpověď štěstí 
170 Cosmo Špion Celebrity v kabátu

Vyšperkované 
kabelky do ruky!
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