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ZHAVE A HORKE A
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20

Knihy, filmy, trendy,
které vas budou bavit.
Je 0. K., kdyz mu jeho
matka vafi? Dva nazory

KRASA A MODA

23
26
28
32
34
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44
46
48

50

52

98

106

Souhra detaildl Kabelkovy tip
Sperky do kaZzdé sezény
Trilogie rudé, bilé a Cerné
Kabét se nosi

Navrharka Milena Canonero
Zena, z jejichz napadt Zije film
i madni byznys.

Punkerka, nebo

étericka vila? Li¢eni podle
trendd z prehlidek

Sladké sny! No¢&ni pége o plet
Triky krasné Margot Robbie
Dvojice stylingovych pfipravka,

které vam pfi Cesani uleh&i praci.

Nékdo to rad horké vezméte
Zehlicky na vlasy, kartace, kulmy
do svych rukou...

VyzkouSely jsme za vas
Kosmetika, ktera funguje.

V nejlepSim svétle Jak
dokazou odstiny Sedi, pudru
rozzéfit (nejen) byznys outfit.
Jak je krasné na tom venku
Moda v ténech spadaného listi

6 COSMOPOLITAN RIJEN 2016

LASKA & VZTAHY

136 Vychovala vas
matka-kamaradka? lak
nalozit stim, co vam dala

do Zivota mama, ktera
pfipominala spis rozevlatou
partacku nez autoritu.

138 Ona fekla/on Fekl
Jak vzkvéta manzelstvi Nikol
Kouklové a Karla Hefmanka ml.

ZENY, KTERE ME

INSPIROVALY

56 Zpévacka Vladivojna La Chia
ajeji hrdinky

VY, JEN VY

66 100% sebevédoméa

68 Proc jdete do obchodu pro
jednu véc, ale pfijdete dom
s deseti? LécEky v nakupovani

70 ,Tak vy chcete moji praci?”
Co maji v popisu prace lovkyné
filmd ajak se stat jednou z nich.

72 Pro€ to déla? Poznejte
motivace lidi, ktefi vas rozgiluji.

80 Mate uz si vzit hypotéku?

82 10 véci, které jsme
nevédeéli O... krajce

NAZOR ZENY
120 Musite byt porad Sik?
Elegantné mifeny fejeton

COSMO PSYCHO

124 Jak poznate, Ze jste vyhorela?
Jak restartovat mysl, kdyz vas
postihne syndrom vyhofeni.

COSMO MUZE MUZE

88 Oc¢ima muzl Co sejim libi na
Zenském téle.

90 Coje bavi na zivote?
Séfredaktor panského Easopisu,
akademicky malif, podnikatel,
Séfkuchar a jejich zivotni vasné

37

Kabat méa

ZENY MENI SVET

150 Helena Petrovna Blavatska
Ezotericka, mysticka a podivinka,
ktera ovlivnila miliony lidi.

COSMO A TELO

141 Sila prasku Co umi matcha tea?

142 Trénink pro Uspésné zeny

144 Splnime vdm sen! Ke zdravému
télu jsme pomohli Tereze.

146 Pouzijte olivovy olej

147 ,Miluju své télo, protoze..."”
fika ucitelka jogy.

148 Ted se uvolnéte... Takhle!

PORADNE S| UZIT
153 Kralovna burgerd Jidlo
156 Lesni kralovstvi Bytovy dekor
160 Mate styl jako Berlinanky?
163 Testovaci klub Napiste si

o pfipravek na Cisténi pleti.

V KAZDEM CISLE

10 Uvodnik $éfredaktorky

158 Cosmo Cesty Skotsky ostrov
Arran si Cosmo zamilovalo.

166 Horoskop Predpovéd stésti

170 Cosmo Spion Celebrity v kabatu

VySperkované
kabelky do ruky!



