6 Alternativni vyZivové sméry
Veganstvi, vegetarianstvi, raw strava, vi-
tarianstvi, makrobiotika - pojmy, jimz
fada z nas spravné nerozumi. Jaky je
mezi nimi rozdil a co znamenaji?

14 Vege Zivot déti

Je vegetarianstvi pro naSe potomky
zdravé? Zjistime, zda mohou bez Gjmy
dodrzovat tento zZivotni styl, i to, jak
spravné slozit takovy jidelnicek, aby dé-
tem nic nechybélo.

18 Rizika velkochov
Snazili jsme se zjistit, jak to chodi ve
velkochovech i na malé rodinné farmé.
Odhalime, proC se néktefi lidé zfikaji
~zivo€isnych produktd Cisté z etickych
divod(; L
24 Veganska kosmetika —.
Drtiva vétsina kosmetickych produktd
na trhu jé nejen testovana na zvifatech”
ale rovnéz obsahuje spoustu slozek,
které z nich pfimo pochéazeji. Vime, jas-
kym slozkam se v téchto pFipravcich
vyhybat a jak poznat poctivou vegan-
skou kosmetiku. Kromé toho jsme pro
vés pfipravili ndvody na vlastni vegan-
ské kosmetické vyrobky.

34 Barefoot

Trend, ktery v soucasnosti hybe své-
tem. Navrat K bosé chlizi m& mnoha
pozitiva. Na tomto zakladé se zacCala
vyrabét i specialni obuv, jez kopiruje
chlizi naboso. V ¢em jsou tyto boty

lepsi nez ty tradicni?

40 Alternativy klize

Bunda, boty nebo kabelka. KoZené se

fadi mezi luxusni zbozi. Nikdo vSak *
nefesi plivod kliZze ani to, jak je se zvi-

faty zachazeno. Nastésti je jiZ mozné
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koupit mnoho teméF totoznych ,,koze-
nych“ vyrobkd, avSak bez nutnosti zvi-
feciho utrpeni. Hitem je nyni napfi-
klad méda z ananasové kize.

46 Recepty

Namlsejte se lahtidkami, které jsme
pfipravili v kulindfském studiu Bylinky
revue specialné pro toto vydani.

54 Soja

Je zdrava, nebo Skodliva? Zjistéte spolu
s nami, jestli je lepsi se ji vyhybat,
anebo je naopak pro nase télo pro-
spesna.

56 Vitamin B12

Je pro jedince vynechavajici Zivocisné
produkty z jidelniCku opravdu ne-
zbytny?

58 Fermentace

Tajuplné slovo,"které je Casto, sklono-
vanojy souvislosti se zdravym Zivotnim
stylem. Seznamte se s-historii fermen-
tace a jejimi pfinosy pro lidské télo.

68 Potrebuji svaly maso?

Do posledniho detailu probereme
téma, které zaujme nejen sportovce
a svalovce.

76 Intimni péce

Vyrobky pro intimni péci Zen jsou

v drtivé vétsiné pIné ropy, chloru aji-
nych latek, které se zdravim nemaji vi-
bec nic spolecného. Prozradime vam,
jak rychle najdete skute¢né ,,Cisté“ pro-
dukty. A prozradime i to, jake byliny
nam mohou byt v této oblasti napo-
mocneé. ”
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