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6 Samanské seance

Na vlastni k(iZi - zkuSenosti s ayahu-
ascou, tedy lianou duSe amazonskych
Samand.

12 Barvy

Historie barev je velmi zajimava.
Stejné jako celé spektrum barev, jez
maze pUsobit IéCivé na lidské télo

i psychiku.
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18 Omlazovaci ritualy

VE&Ené mladi je snem kazdého z nés.
Odpradavna se lidé pokouseli objevit
elixir ml&di, ktery by jim zarucil své-
Zest, vé€nou krasu i zdravi. My vam
pfina$ime spoustu zarucenych tipl

a ritudll, které skutecné funguiji.

26 Vyklad karet
Néavody na vyloZeni vlastni budouc-
nosti z Samanovych karet.

30 Harmonizace caker

V dalSim dile pravidelného seriéalu
zjistime, co maji spole€ného Cakry
a léCivé kameny.

38 Zivelné terapie
Poznejte tajemnou silu a moc vody.
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42 Meridiany

Energetické drahy y téle ovliviuji
mnohé. Zatimco napfiklad Cinska
medicina na nich stavi, moderni
lekaFska véda je nepravem opomiji.
ZKkuste s nimi pracovat.

50 Strach
Naucte se zvladat strach a absolutné
jej ovladat.

56 (Geo)patogenni zény
Virgule, kyvadlo, pruzina Ci prou-
tek? Vyberte si, s ¢im se vdm bude
pracovat lépe.

62 Ovliviiovani reality

Vite, Ze mdzZete pouhou myslenkou
ovlivnit déni okolo sebe?
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68 Cislo duse
Spoctéte si své Cislo duSe a zjistéte, jak
vés ovliviuje.

74 Uméni dychat

Naucte se spravné techniky dechu.
NapomUze to zklidnéni i lepSimu
fyzickému zdravi.

76 Horoskop

Detailni pfedpovéd pro kazdé zname-
ni na Fijen a listopad.
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